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आमुख

राष्ट्रीय पाठ्यचया्ग की रूपरेखा (2005) सझुािी ह ैजक बचचों के स्कयू िी िीिन क़ो 
बाहर के िीिन से ि़ोड़ा िाना चाजहए। यह जसद्धांि जकिाबी ज्ान की उस जिरासि 
के जिपरीि ह ैजिसके प्रभाििश हमारी वयिस्था आि िक स्कयू ि और घर के बीच 
अिंराि बनाए हुए ह।ै नई राष्ट्रीय पाठ्यचया्ग पर आिाररि पाठ्यक्म और पाठ्यपसु्िकंेे 
इस बजुनयादी जिचार पर अमि करने का प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर जिषय क़ो एक 
मज़बयूि दीिार से घरे दनेे और िानकारी क़ो रटा दनेे की प्रिजृति का जिऱोि शाजमि ह।ै 
आशा ह ैजक ये कदम हमें राष्ट्रीय जशक्ा नीजि (1986) में िजण्गि बाि-कें जरिि वयिस्था 
की जदशा में काफी दयूर िक िे िाएरँे।

इस प्रयतन की सफििा अब इस बाि पर जनभ्गर ह ैजक स्कयू िों के प्राचाय्ग और 
अध्यापक बचचों क़ो कलपनाशीि रजिजिजियों और सिािों की मदद से सीखने 
और सीखने के दौरान अपने अनुभिों पर जिचार करने का जकिना अिसर देिे हैं। 
हमें यह मानना ह़ोरा जक यजद िरह, समय और आज़ादी दी िाए ि़ो बचचे बड़ों द्ारा 
सौंपी रई सयूचना-सामग्री से िुड़कर और ियूझकर नए ज्ान का सिृन करिे हैं। जशक्ा 
के जिजिि सािनों एिं स़्ोिों की अनदेखी जकए िाने का प्रमखु कारण पाठ्यपुस्िक 
क़ो परीक्ा का एकमात्र आिार बनाने की प्रिजृति ह।ै सि्गना और पहि क़ो जिकजसि 
करने के जिए ज़रूरी ह ैजक हम बचचों क़ो सीखने की प्रजक्या में पयूरा भारीदार मानें 
और बनाएँ, उन्हें ज्ान की जनिा्गररि खरुाक का ग्राहक मानना छ़ोड़ दें।

ये उद्ेशय स्कयू ि की दैजनक जिंदरी और काय्गशैिी में काफी फेरबदि की माँर करिे 
हैं। दैजनक समय-सारणी में िचीिापन उिना ही ज़रूरी है जििना िाजष्गक कैिेणडर के 
अमि में चुस्िी, जिससे जशक्ण के जिए जनयि जदनों की संख्या हकीकि बन सके। 
जशक्ण और मयूलयांकन की जिजियाँ भी इस बाि क़ो िय करेंरी जक यह पाठ्यपुस्िक 
स्कयू ि में बचचों के िीिन क़ो मानजसक दबाि िथा ब़ोररयि की िरह खुशी का 
अनुभि बनाने मेें जकिनी प्रभािी जसद्ध ह़ोिी है। ब़ोझ की समस्या से जनपटने के जिए 
पाठ्यक्म जनमा्गिाओ ंने जिजभन्न चरणों में ज्ान का पुनजन्गिा्गरण करिे समय बचचों के 
मऩोजिज्ान एिं अध्यापन के जिए उपिब्ि समय का ध्यान रखने की पहिे से अजिक 
सचेि क़ोजशश की है। इस क़ोजशश क़ो और रहराने के यतन में यह पाठ्यपुस्िक  
स़ोच-जिचार और जिस्मय, छ़ोटे समयूहों में बािचीि एिं बहस और हाथ से की िाने 
िािी रजिजिजियों क़ो प्राथजमकिा देिी है।
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(iv)

एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्िक की रचना के जिए बनाई रई पाठ्यपुस्िक जनमा्गण 
सजमजि के पररश्म के जिए कृिज्िा वयक्ि करिी ह।ै पररषद ् सामाजिक जिज्ान 
पाठ्यपुस्िक सिाहकार सजमजि के अध्यक् प्ऱोफेसर हरर िासुदेिन और इजिहास 
पाठ्यपुस्िक सजमजि के मखु्य सिाहकार प्ऱोफेसर नीिारिी भट््टाचाय्ग की जिशेष 
आभारी ह।ै इस पाठ्यपुस्िक के जिकास में कई जशक्कों ने य़ोरदान जकया। इस 
य़ोरदान क़ो संभि बनाने के जिए हम उनके प्राचाययों के आभारी हैं। हम उन सभी 
संस्थाओ ं और संरठनों के प्रजि कृिज् हैं जिन्होंने अपने संसािनों, सामग्री िथा 
सहय़ोजरयों की मदद िेने में हमें उदारिापयूि्गक सहय़ोर जदया। हम माध्यजमक एिं 
उचच जशक्ा जिभार, मानि संसािन जिकास मंत्रािय द्ारा प्ऱोफेसर मणृाि मीरी 
एिं प्ऱोफेसर िी.पी. देशपांडे की अध्यक्िा में रजठि जनररानी सजमजि (मटॉजनटररंर 
कमेटी) के सदस्यों क़ो अपना मयूलयिान समय और सहय़ोर देने के जिए िन्यिाद दिेे 
हैं। वयिस्थारि सिुारों और अपने प्रकाशनों में जनरंिर जनखार िाने के प्रजि समजप्गि 
एन.सी.ई.आर.टी. जट्पपजणयों एिं सुझािों का स्िारि करेरी जिनसे भािी संश़ोिनों 
में मदद िी िा सके।

बनियेशक	
नयी जदलिी   राष्ट्रीय शजैक्क अनसुिंान और
20	बिसंिर	2005	 प्रजशक्ण पररषद्
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पाठ्रपुसतकों में पाठ्र सामग्ी का पुनससंरो्न 

क़ोजिड-19 महामारी क़ो देखिे हुए, जिद्ाजथ्गयों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का ब़ोझ 
कम करना अजनिाय्ग ह।ै  राष्टीय	बशषिा	नीबत,	2020 में भी जिद्ाजथ्गयों के जिए पाठ्य 
सामग्री का ब़ोझ कम करने और रचनातमक नज़ररए से अनुभिातमक अजिरम के 
अिसर प्रदान करने पर ज़़ोर जदया रया ह।ै इस पषृ्ठभयूजम में, राष्ट्रीय शैजक्क अनुसंिान 
और प्रजश क्ण पररषद ्ने सभी कक्ाओ ंमें पाठ्यपुस्िकों क़ो पुनसडंय़ोजिि करने की 
शरुुआि की ह।ै इस प्रजक्या में रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा पहिे से ही जिकजसि कक्ािार 
सीखने के प्रजिफिों क़ो ध्यान में रखा रया ह।ै
पाठ्र सामिग्रों के पुनससंरो्न में िनमनिलिखत िबंदुओ ंको धरान में रखा  
गरा है — 

 y एक ही कक्ा में अिर-अिर जिषयों के अिंर्गि समान पाठ्य सामग्री  
का ह़ोना;

 y एक कक्ा के जकसी जिषय में उससे जनचिी कक्ा या ऊपर की कक्ा में  
समान पाठ्य सामग्री का ह़ोना;

 y कजठनाई स्िर;
 y जिद्ाजथ्गयों के जिए सहि रूप से सिुभ पाठ्य सामग्री का ह़ोना, जिसे  

जशक्कों के अजिक हस्िके्प के जबना, िे खदु से या सहपाजठयों के साथ 
पारस्पररक रूप से सीख सकिे हों; 

 y िि्गमान संदभ्ग में अप्रासंजरक सामग्री का ह़ोना।

वतयामान ससंकरण, ऊपर िदए गए पररवतयानों को शािमल करते हुए तैरार िकरा 
गरा पुनससंरोि्त ससंकरण है।
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सीमा एस. ओझा, लयेकचरार, सामाजिक जिज्ान जशक्ा जिभार, राष्ट्रीय शजैक्क अनसुिंान और प्रजशक्ण पररषद्
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Hkkjr dk lafo/ku
mísf'kdk

ge] Hkkjr osQ yksx] Hkkjr dks ,d
cukus osQ

fy,] rFkk mlosQ leLr ukxfjdksa dks %

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /eZ

vkSj mikluk dh

izfr"Bk vkSj volj dh

izkIr djkus osQ fy,]

rFkk mu

O;fDr dh xfjek vkSj

lqfuf'pr djus okyh

c<+kus osQ fy,

n`<+ladYi gksdj vkt rkjh[k
26 uoacj] 1949 bZ- dks

1 ¹laiw.kZ izHkqRo&laiUu
lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT;º

U;k;]

Lora=krk]
lerk

lc esa
¹jk"Vª dh ,drk

vkSj v[kaMrkº ca/qrk

viuh bl lafo/ku lHkk esa
,rn~}kjk bl lafo/ku dks

vaxhÑr] vf/fu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

2

1- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls)
^^izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed x.kjkT;** osQ LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls) ^^jk"Vª dh
,drk** osQ LFkku ij izfrLFkkfirA
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करों पढ़ें हम इितहास?

इस साि छठी कक्ा में िमु इजिहास पढ़़ोरे। कुछ और जिषयों के साथ इजिहास समाि जिज्ान 
का जहस्सा माना िािा ह।ै समाि जिज्ान हमें अपनी सामाजिक दजुनया की काय्गप्रणािी क़ो 
समझने में मदद करिा ह।ै समाि जिज्ान हमें िीिन के कई पहिओु ंके बारे में बिािा हःै 
भयूऱोि के बारे में, अथ्गवयिस्था के चिने के बारे में और सामाजिक ि रािनीजिक िीिन की 
वयिस्था के बारे में। इजिहास के अजिररक्ि समाि जिज्ान के अन्य जिषय प्रायः आि की 
दजुनया के बारे में ही बिािे हैं। इजिहास बिािा ह ैजक आि की दजुनया कैसे जिकजसि हुई। यह 
हमें िि्गमान के अिीि के बारे में बिािा ह।ै

हम जिस समाि में रहिे हैं उसके पररिेश की हमें आदि पड़ िािी ह।ै हम यह मान िेिे 
हैं जक दजुनया हमशेा ऐसी ही रही ह।ै हम भयूि िािे हैं जक िीिन हमशेा िैसा नहीं था िैसा हमें 
आि जदखिा ह।ै उदाहरण के जिए क्या िमु ऐसी दजुनया की कलपना कर सकिे ह़ो िहाँ आर 
न ह़ो? कैसा रहा ह़ोरा एक ऐसी दजुनया में रहना िहाँ खिेी-बाड़ी का आजिष्कार न हुआ ह़ो? 
या उस िमाने में जिं़दरी कैसी रही ह़ोरी िब ि़ोर िंबी यात्राए ँि़ो कर िेिे थे िेजकन न सड़कें  
थीं न रेिराजड़याँ? इजिहास हमें उन अिीिों की ओर िे िा सकिा ह।ै

इस रूप में इजिहास एक ऱोमांचक यात्रा ह।ै यह यात्रा िमुहें समय और संसार के आर-पार 
िे िािी ह।ै यह िे िािी ह ैहमें एक दयूसरी दजुनया में, एक दयूसरे यरु में िब ि़ोरों का िीिन 
अिर था। उनकी अथ्गवयिस्था और समाि उनकी मान्यिाए ँऔर जिशिास, उनके भ़ोिन 
और कपडे़, उनके घर और बजस्ियाँ, उनकी किा और जशलप-सब कुछ जभन्न था। इजिहास 
ऐसी दजुनया के झऱोख ेख़ोि सकिा ह।ै

िमु अपने कंि ेझटक कर कह सकिे ह़ो ‘हम ऐसी बीिी बािों क़ो िेकर क्यों परेशान हों 
ि़ो अब नहीं हैं, ऐसे अिीि ि़ो रिुर चकेु हैं।’ 

िेजकन इजिहास जसफ्ग  कि के बारे में नहीं ह।ै यह आि के बारे में भी ह।ै आि हम जिस 
दजुनया में हैं उसे बनाया ह ैहमसे पहिे आए ि़ोरों ने। उनके िीिन के सखु-दखु, अपने यरु 
की समस्याओ ंसे ियूझने की उनकी क़ोजशशें, उनकी ख़ोिें और आजिष्कार, इन्हीं के िाने-बाने 
में ि़ो मानि समाि बदिा। प्रायः ये बदिाि इिने िीम ेऔर मामयूिी ह़ोिे थे जक उस यरु के 
ि़ोरों क़ो इसका पिा भी नहीं चििा था। बाद में िब हम अिीि पर नज़र डाििे हैं, िब हम 
इजिहास पढ़िे हैं िब हमें अदंाज़ा िरिा ह ैजक ये बदिाि कैसे आए। िभी हम िंबे अिंराि 
में िीम-ेिीम ेह़ोने िािे पररिि्गनों का असर दखे पािे हैं। इजिहास पढ़ कर हम समझ पािे हैं 
जक आिजुनक दजुनया अनेक सजदयों से ह़ो रह ेबदिािों का पररणाम ह।ै
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इस साि िमु ि़ो पसु्िक पढ़़ोरे िह हमें सबसे प्राचीन अिीिों की ओर िे िाएरी। 
अरिे द़ो िषयों में िमुहारी यह यात्रा बाद के काि खडंों से रजु़रेरी। इस जकिाब में िमु जसफ्ग  
रािाओ-ंराजनयों, उनकी जिियों और नीजियों के बारे में ही नहीं पढ़़ोरे। िमु पढ़़ोरे जशकाररयों 
और कृषकों के बारे में, जशलपकारों और वयापाररयों के बारे में। िमु िान पाओरे आर के बारे 
में, ि़ोह ेके आजिष्कार के बारे में। रेहू ँिथा िान की खिेी कैसे ह़ोने िरी, राँि और शहर 
कब बसे? िीथ्गयाजत्रयों और संिों, इमारिों िथा जचत्रों, िमयों और जिशिासों के बारे में भी 
िमु पढ़़ोरे। िमु पाओरे जक इजिहास जसफ्ग  महान ि़ोरों की िीिनी नहीं ह।ै इजिहास सामान्य 
जस्त्रयों, परुुषों और बचचों के िीिन और जक्याकिापों के बारे में भी ह।ै इजिहास जसफ्ग  
रािनीजिक घटनाओ ंके जिषय में नहीं ह,ै बजलक िह समाि में ह़ो रही हर चीज़ के बारे में ह।ै

इस जकिाब में िमुहें यह समझने में मदद जमिेरी जक इजिहासकारों क़ो अिीि के बारे 
में कैसे पिा चििा ह।ै कुछ-कुछ िासयूसों की िरह, इजिहासकार परुाने िमाने में रहने िािों 
द्ारा छ़ोडे़ रए सरुारों और जचह्ों का अध्ययन करिे हैं। अिीि का हर अिशषे–पतथर के 
औज़ार, पौिों के अिशषे, हर�याँ, जिजखि सामग्री और जचत्र, आभयूषण और उपकरण, 
अजभिेख और जसक्के, इमारिें और मयूजि्गयाँ, बि्गन– हमें परुाने िमाने के बारे में बिा सकिा 
ह।ै इजिहासकार और परुाित्िजिद ्इन स़्ोिों का अध्ययन कर इन्हें समझने की क़ोजशश करिे 
हैं। इस जकिाब में ऐसे कई स़्ोि जदखाए िाएरँे और साथ-साथ िमु यह भी पिा कर पाओरे 
जक इजिहासकार इनका मयूलयांकन कैसे करिे हैं।

िेजकन इजिहास का अध्ययन हम जसफ्ग  अिीि क़ो समझने के जिए नहीं करिे। इजिहास 
हमें कुछ य़ोगयिाए ँऔर कौशि जिकजसि करने में भी मदद करिा ह।ै अिीि की दजुनया में 
समाने के जिए, एक ऐसी दजुनया के ि़ोरों क़ो समझने के जिए, जिनका िीिन हमसे जभन्न 
था, नए िरीके सीखने पड़िे हैं। िब हम यह करिे हैं ि़ो हमें अपना जदमार ख़ोिना पड़िा ह ै
और िि्गमान की छ़ोटी-सी दजुनया से बाहर जनकिना पड़िा ह।ै यह एक शरुुआि ह़ोिी ह ैदयूसरे 
ि़ोरों के जक्याकिाप और स़ोचने के िरीकों क़ो समझने की। हमारे जिए यह एक जशक्ाप्रद 
और संिि्गक अनभुि ह़ो सकिा ह।ै इसजिए, अपने कंि ेझटकने के पहिे िमु स्ियं से एक 
सिाि पयूछ़ोः क्या मैं यह िानना चाहिा हू ँजक मैं कौन हूं?ँ क्या मैं यह समझना चाहिा हू ँजक 
समाि कैसे चििा ह?ै मैं जिस दजुनया में हू ँक्या उसे मैं िानना चाहिा हू?ँ अरर िमु चाहिे ह़ो 
ि़ो िमुहें ज़रूरि ह़ोरी यह िानने की जक हमारा समाि कैसे जिकजसि हुआ और कैसे हमारे 
अिीिों ने हमारे िि्गमान क़ो रूप प्रदान जकया।

नीिाजरि भट्ाचाय्ग
मखुय	सलाहकार

इजिहास
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आभार

यह पसु्िक कई महीनों से जिखी िा रही थी। कई स्कयू ि जशक्क, कटॉिेि और जिशिजिद्ाियों 
के जिशषेज् और राष्ट्रीय शैजक्क अनसुंिान और प्रजशक्ण पररषद ् के संकाय सदस्य इस 
पसु्िक क़ो िैयार करने िािे दि में शाजमि थे। जचत्रों का चनुाि करने में और अभयास के 
प्रशन बनाने में इस दि के सभी सदस्यों ने सहय़ोर जकया ह।ै जिजभन्न मदु्ों पर हमने आपस में 
िंबी और रहन चचा्ग की। 

हमें अपने नन्ह ेपाठकों – अपयूि्ग अिराम, मजलिका जिशिनाथन और मीरा जिशिनाथन के 
सझुािों और जट्पपजणयों से बहुि फायदा हुआ। पसु्िक जिखने की प्रजक्या में इसके प्रारूपों पर 
कई ि़ोरों ने सझुाि जदए। हमने उन्हें पसु्िक में समाजहि करने की क़ोजशश की ह।ै खासकर हम 
राष्ट्रीय जनररानी सजमजि के सदस्यों के प्रजि आभारी हैं। उन्होंने कई सझुाि जदए। इस पसु्िक के 
प्रारूप पर आि़ोचनातमक सझुािों के जिए हम प्ऱोफेसर ऱोजमिा थापर, उमा चक्ििची, िायरस 
बानािी, उजपन्दर जसंह, एकिवय के सी. एन. सबु्रह्मणयम और मरेी िटॉन के प्रजि आभारी हैं। 
प्ऱोफेसर बी.डी. चट़्ोपाध्याय, प्ऱोफेसर कुणाि चक्ििची, प्ऱोफेसर जििया रामास्िामी, प्ऱोफेसर 
एस. आर. िाजिंबे और नैना दयाि ने पसु्िक के कुछ जहस्सों के बारे में सिाह दी। प्ऱोफेसर 
नारायणी र्ुपिा हमें िरािार सहय़ोर दिेी रहीं।

अजभिेखों, जसक्कों, स्मारकों और मयूजि्गयों के जचत्रों, परुािाजत्िक और ऐजिहाजसक स्थिों 
के रेखाजचत्रों िथा खदुाई में जमिे जमट्ी के बि्गनों, उपकरणों और अन्य चीिों के जचत्रों के 
जिए हम जनमनजिजखि के आभारी हैं– महाजनदशेक, भारिीय परुाित्ि सिवेक्ण, सरेुन्रि कौि, 
महाजनदशेक, सांस्कृजिक स़्ोि एिं प्रजशक्ण कें रि, नई जदलिी, पयूजण्गमा महेिा और अमरेरकन 
इसं्टीट्ययूट ऑफ इजंडयन स्टडीि, रडु़राँि, हररयाणा के सहकमची, के. पी. राि, हदैराबाद 
जिशिजिद्ािय और भारिी िरन्नाथन। हम रीिांिजि सरेुन्रिन िथा नेशनि मनैजुस्क््पट 
जमशन, जदलिी के सहकजम्गयों द्ारा पाणडुजिजपयों के जचत्र दनेे के जिए उनके आभारी हैं। 
कैथरीन िारीज़ ने हमें महेररढ़ के रेखाजचत्र उिारने की अनमुजि दी। बचचों के जचत्रों के जिए 
हम ययूनीसेफ नई जदलिी के उमशे मतिा, राष्ट्रीय शैजक्क अनसुिंान और प्रजशक्ण पररषद ्के 
आर. सी दास िथा जस्प्रंरडेलस स्कयू ि के शकु्रिुार हैं।

इस पसु्िक के मानजचत्र ििाहरिाि नेहरू जिशिजिद्ािय के के. िरचीज़ और िममयू 
जिशिजिद्ािय के इजिहास जिभार के शयाम नारायण िाि ने बनाए हैं। िैज्ाजनक एिं 
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िकनीकी शब्दाििी आय़ोर, नई जदलिी के अिकाशप्रा्पि अनसुिंान अजिकारी (इजिहास 
एिं परुाित्ि) रािेन्रि प्रसाद जििारी ने पसु्िक में िकनीकी शब्दों क़ो शदु्ध बनाने में य़ोरदान 
जदया। जििय कुमार शमा्ग ने पसु्िक का कटॉपी संपादन जकया और पाणडुजिजप की अशजुद्धयाँ 
दयूर कीं। अजनमषे रटॉय िथा ॠि ुट़ोपा, आट्ग जक्एशन्स, नई जदलिी ने इस जकिाब की बनािट, 
सजिा और टाइप सेजटंर का काम जकया। जहदी टाइजपंर का काम जििय कम्पययूटर ने जकया। 
हम इन सबके कृिज् हैं।

हमने प्रतयेक जचत्र के मयूि स़्ोि का उलिेख जकया ह,ै िेजकन अरर असाििानीिश क़ोई 
त्रजुट हुई ह ैि़ो हम क्मा प्राथची हैं। उममीद करिे हैं जक इस पसु्िक के जिए ढेर सारे सझुाि आएरँे 
ि़ो भजिष्य में इस जकिाब के बेहिर संस्करण जनकािने में सहायक होंरे। 

इस पसु्िक क़ो िैयार करने में सहय़ोर दनेे के जिए हम सजििा जसन्हा, प्ररोफ़ये सर एिं 
अधयषि, सामाजिक जिज्ान ि मानजिकी जशक्ा जिभार, राष्ट्रीय शैजक्क अनसुंिान और 
प्रजशक्ण पररषद ्क़ो जिशषे रूप से िन्यिाद दनेा चाहिे हैं।

इस पसु्िक के जिकास के जिजभन्न चरणों में सहय़ोर के जिए जय़ोजि ऱोयि, डी.री.पी.	
ऑपरयेरर; सनुयना जििारी, सीबनयर	प्रफू	रीडर	के जिशषे आभारी हैं। प्रकाशन जिभार द्ारा हमें 
पयूण्ग सहय़ोर एिं सजुििाए ँप्रा्पि हुइडं। इसके जिए हम जिशषे रूप से आभारी हैं।

पररषद,् इस संस्करण के पनुसडंय़ोिन के जिए पाठ्यक्मों, पाठ्यपसु्िकों एिं जिषय 
सामग्री के जिशिेषण हिे ुजदए रए महतिपयूण्ग सहय़ोर के जिए उमशे अश़ोक कदम, प्ररोफये ़सर, 
सेंटर फटॉर जहस्टटॉररकि स्टडीज़, िे.एन.ययू., नयी जदलिी; सनुीि कुमार जसंह, पी.जी.री. 
इबतहास, कें रिीय जिद्ािय, ए.एफ.एस., िरुिकाबाद, नयी जदलिी; कृष्ण रंिन, पी.जी.री. 
इबतहास, कें रिीय जिद्ािय, जिकासपरुी; अच्गना िमा्ग, एसरोबसएर प्ररोफये ़सर,	इजिहास जिभार,  
जहदंयू काॅिेि, जदलिी जिशिजिद्ािय, जदलिी; श्जुि जमश्ा, पी.जी.री. इबतहास	 एिं 
बिभागाधयषि, इजिहास, जदलिी पजब्िक स्कयू ि, आर.के.परुम., नयी जदलिी; रौरी श्ीिास्िि, 
प्ररोफये ़सर	एिं बिभागाधयषि; प्रतययूष के. मडंि, प्ररोफये ़सर; सीमा एस. ओझा, प्ररोफये ़सर, सामाजिक 
जिज्ान जशक्ा जिभार; जमिी रटॉय आनंद, प्ररोफये स़र, िेंडर अध्ययन जिभार और शरद कुमार पाणडेय, 
 एसरोबसएर	प्ररोफये ़सर, पाठ्यचया्ग अध्ययन एिं जिकास जिभार, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रजि आभार 
वयक्ि करिी ह।ै 
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इस पुसतक में

 y  प्रतयेक अध्याय में िमुहारा पररचय एक बािक या बाजिका द्ारा कराया 
रया ह।ै

 y  प्रतयेक अध्याय क़ो कई जिभारों में बांटा रया ह।ै
 y  इन जिभारों क़ो पढ़ने, इस पर आपस में बािचीि करने और समझने के बाद 

ही अरिे अध्याय की शरुूआि कऱो।
 y  कुछ अध्यायों में कुछ पररभाषाए ँदी रई हैं।
 y  कुछ अध्यायों में स़्ोि से एक अशं जदया रया ह।ै इन्हीं के आिार पर 

इजिहासकार इजिहास जिखिे हैं। इन्हें ध्यान से पढ़कर, इनमें जदए रए प्रशनों 
पर चचा्ग कऱो।

 y  हमारे बहुि सारे स़्ोि जचत्रों के रूप में हैं। प्रतयेक जचत्र की अपनी एक  
कहानी ह।ै

 y  िमुहें कुछ अध्यायों में मानजचत्र भी जमिेंरे। इन्हें ध्यानपयूि्गक दखेकर अपने 
अध्याय में बिाए स्थानों क़ो ढयूँढ़ो।

 y  कुछ अध्यायों में बटॉक्स के रूप में कुछ िानकारी दी रई ह।ै ये ऱोचक िथा 
अजिररक्ि सयूचनाए ँहैं।

 y  प्रतयेक अध्याय के अिं में िमुहें उपय़ोरी शब्दों की एक सयूची जमिेरी। ये 
िमुहें पाठ में आए महतिपयूण्ग जिचारों/जिषयों की जफर से याद जदिाएरी।

 y  प्रतयेक अध्याय के पीछे जिजथयों की भी एक सयूची ह।ै
 y  प्रतयेक अध्याय में पाठ के बीच-बीच में भी कुछ प्रशन िथा रजिजिजियाँ दी 

रई हैं। पढ़िे समय इन पर भी थ़ोड़ा िक्ि िराना।
 y  एक छ़ोटा सा जिभार ह ै ‘कलपना कऱो’। अब िमुहारी बारी ह ैअिीि में 

िाकर उस समय में िीिन का िायज़ा िेने की।
 y प्रतयेक अध्याय के अिं में िीन िरह के काययों की सयूची दी रई ह ै

 – आओ याद करें, आओ चचा्ग करें िथा आओ करके दखेें।

इस िरह िमुहारे पढ़ने, दखेने, स़ोचने और करने के जिए बहुि कुछ ह।ै हमें पयूरी आशा 
ह ैजक िमुहें इसमें बहुि खशुी जमिेरी।

पररभाषा

अितररकत  
्ानकारी

उपरोगी शब्द

कुछ महतिपयूण्ग  
जिजथयाँ

कलपना करो

आओ राद करें

आओ ििाया करें

आओ करके देखें

स्ोत
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