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आमुख

रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग की रूपरेखषा (2005) सुझषाती हलै लक बचचों के स्कयू िी जीिन क़ो बषाहर के जीिन से 
ज़ोड़षा जषानषा चषालहए। यह लसद्धषंात लकतषाबी ज्षान की उस लिरषासत के लिपरीत हलै लजसके प्रभषाििश हमषारी 
वयिस्थषा आज तक स्कयू ि और घर के बीच अंतरषाि बनषाए हुए हलै। नई रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग पर आिषाररत 
पषाठ्यक्म और पषाठ्यपसु्तकें  इस बुलनयषादी लिचषार पर अमि करने कषा प्रयषास हलै। इस प्रयषास में हर लिषय 
क़ो एक मज़बयूत दीिषार से घेर देने और जषानकषारी क़ो रटषा देने की प्रिलृति कषा लिऱोि शषालमि हलै। आशषा हलै 
लक ये कदम हमें रषाष्ट्रीय लशक्षा नीलत (1986) में िलण्गत बषाि-कें लरित वयिस्थषा की लदशषा में कषाफी दयूर तक 
िे जषाएँगे।

इस प्रयतन की सफितषा अब इस बषात पर लनभ्गर हलै लक स्कयू िों के प्रषाचषाय्ग और अधयषापक बचचों 
क़ो कलपनषाशीि गलतलिलियों और सिषािों की मदद से सीखने और सीखने के दौरषान अपने अनुभिों 
पर लिचषार करने कषा लकतनषा अिसर देेत हैं। हमें यह मषाननषा ह़ोगषा लक यलद जगह, समय और आज़षादी दी 
जषाए त़ो बचचे बड़ों द्षारषा सौंपी गई सयूचनषा-सषामग्री से जडु़कर और जयूझकर नए ज्षान कषा सजृन करेत हैं। 
लशक्षा के लिलिि सषािनों एिं स़्ोतों की अनदखेी लकए जषाने कषा प्रमखु कषारण पषाठ्यपुस्तक क़ो परीक्षा 
कषा एकमषात्र आिषार बनषाने की प्रिलृति हलै। सज्गनषा और पहि क़ो लिकलसत करने के लिए ज़रूरी हलै लक 
हम बचचों क़ो सीखने की प्रलक्यषा में पयूरषा भषागीदषार मषानें और बनषाएँ, उन्हें ज्षान की लनिषा्गररत खरुषाक कषा 
ग्रषाहक मषाननषा छ़ोड़ दें।

ये उद्ेशय स्कयू ि की दलैलनक लजं़दगी और कषाय्गशलैिी में कषाफी फेरबदि की मषँाग करेत हैं। दलैलनक 
समय-सषारणी में िचीिषापन उतनषा ही ज़रूरी हलै लजतनषा िषालष्गक कलै िेंडर के अमि में चसु्ती, लजससे 
लशक्ण के लिए लनयत लदनों की संख्यषा हकीकत बन सके। लशक्ण और मयूलयषंाकन की लिलियषँा भी इस 
बषात क़ो तय करेंगी लक यह पषाठ्यपुस्तक स्कयू ि में बचचों के जीिन क़ो मषानलसक दबषाि तथषा ब़ोररयत 
की जगह खशुी कषा अनुभि बनषाने में लकतनी प्रभषािी लसद्ध ह़ोती हलै। ब़ोझ की समस्यषा से लनपटने के 
लिए पषाठ्यक्म लनमषा्गतषाओ ंने लिलभन्न चरणों में ज्षान कषा पुनलन्गिषा्गरण करेत समय बचचों के मऩोलिज्षान 
एिं अधयषापन के लिए उपिब्ि समय कषा धयषान रखने की पहिे से अलिक सचेत क़ोलशश की हलै। 
इस क़ोलशश क़ो और गहरषाने के यतन में यह पषाठ्यपसु्तक स़ोच-लिचषार और लिस्मय, छ़ोटे समयूहों में  
लिचषार-लिमश्ग और ऐसी गलतलिलियों क़ो प्रषाथलमकतषा देती हलै लजन्हें करने के लिए वयषािहषाररक अनुभिों 
की आिशयकतषा ह़ोती हलै।

रषाष्ट्रीय शलैलक्क अनुसंिषान और प्रलशक्ण पररषद ् (एन.सी.ई.आर.टी.) इस पुस्तक की रचनषा 
के लिए बनषाई गई पषाठ्यपसु्तक लनमषा्गण सलमलत के पररश्म के लिए कृतज्तषा वयक्त करती हलै। पररषद,् 
सषामषालजक लिज्षान पषाठ्यपुस्तक सिषाहकषार समयूह के अधयक् हरी िषासुदेिन और पषाठ्यपुस्तक सलमलत 
की मखु्य सिषाहकषार शषारदषा बषािग़ोपषािन की लिशेष आभषारी हलै। इस पषाठ्यपुस्तक के लिकषास  
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में कई लशक्कों ने य़ोगदषान लकयषा, इस य़ोगदषान क़ो संभि बनषाने के लिए हम उनके प्रषाचषाययों के आभषारी 
हैं। हम उन सभी संस्थषाओ ं और संगठनों के प्रलत कृतज् हैं लजन्होंने अपने संसषािनों, सषामग्री तथषा 
सहय़ोलगयों की मदद िेने में हमें उदषारतषापयूि्गक सहय़ोग लदयषा। हम मषाधयलमक एिं उचच लशक्षा लिभषाग, 
मषानि संसषािन लिकषास मंत्रषािय द्षारषा प्ऱोफेसर मणृषाि मीरी एिं प्ऱोफेसर जी.पी. देशपषंाडे की अधयक्तषा 
में गलठत लनगरषानी सलमलत (मटॉलनटररंग कमेटी) के सदस्यों क़ो अपनषा मयूलयिषान समय और सहय़ोग देने के 
लिए िन्यिषाद देेत हैं। वयिस्थषागत सुिषारों और अपने प्रकषाशनों में लनरंतर लनखषार िषाने के प्रलत समलप्गत 
एन.सी.ई.आर.टी. लटपपलणयों एिं सुझषािों कषा स्िषागत करेगी लजनसे भषािी संश़ोिनों में मदद िी जषा सके।

दनिशेक
नयी लदलिी      रषाष्ट्रीय शलैलक्क अनसुंिषान और
20 दिसंबर 2005    प्रलशक्ण पररषद्
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पाठ्यपुस्िकों में पाठ्य सामग्ी का पुनससंयोिन 

क़ोलिड-19 महषामषारी क़ो देखेत हुए, लिद्षालथ्गयों के ऊपर से पषाठ्य सषामग्री कषा ब़ोझ कम करनषा 
अलनिषाय्ग हलै। रषाष्ट्रीय लशक्षा नीलत, 2020 में भी लिद्षालथ्गयों के लिए पषाठ्य सषामग्री कषा ब़ोझ कम 
करने और रचनषातमक नज़ररए से अनुभिषातमक अलिगम के अिसर प्रदषान करने पर ज़़ोर लदयषा 
गयषा हलै। इस पषृ्ठभयूलम में, रषाष्ट्रीय शलैलक् क अनुसंिषान और प्रलशक्ण पररषद ् ने सभी कक्षाओ ं में 
पषाठ्यपुस्तकों क़ो पुनसडंय़ोलजत करने की शरुुआत की हलै। इस प्रलक्यषा में रषा.शलै.अ.प्र.प. द्षारषा पहिे से 
ही लिकलसत कक्षािषार सीखने के प्रलतफिों क़ो धयषान में रखषा गयषा हलै।

पाठ्य सामग्रियों के पुनससंयोजन में ग्नमनग्िग्ित ग्िंदुओ ंको धयान में रिा  गया है — 

•	 एक	ही	कक्षा	में	अलग-अलग	विषयों	के	अतंग्गत	समषान	पषाठ्य	सषामग्ी	कषा	होनषा;

•	 एक	कक्षा	के	वकसी	विषय	में	उससे	वनचली	कक्षा	यषा	ऊपर	की	कक्षा	में	समषान	पषाठ्य	सषामग्ी	कषा	
होनषा;

•	 कवठनषाई	सतर;

•	 विद्षाव ््गयों	के	वलए	सहज	रूप	से	सलुभ	पषाठ्य	सषामग्ी	कषा	होनषा,	वजसे	विक्कों	के	अविक	हसतक्ेप	
के	विनषा,	िे	खदु	स	ेयषा	सहपषावठयों	के	सषा्	पषारसपररक	रूप	से	सीख	सकते	हों;	

•	 ित्गमषान	संदभ्ग	में	अप्षासवंगक	सषामग्ी	कषा	होनषा।

वत्तमान ससं्करण, ऊपर ग्दए गए पररवत्तनों को शाग्मि करते हुए तैयार ग्कया गया पुनससंयोग्जत 
ससं्करण है।
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एम.िी. श्ीलनिषासन, प्रवक्ा, डी.ई.एस.एस.एच., एन.सी.ई.आर.टी

संजय दबेु, रीडर, डी.ई.एस.एस.एच., एन.सी.ई.आर.टी.

श़ोभषा िषाजपेई, शषासकीय मषाधयलमक लिद्षािय, उड़षा, लजिषा हरदषा, मधय प्रदशे

स्िषालत िमषा्ग, हरेरटेज स्कयू ि, ऱोलहणी, लदलिी

सदस्य एिं समनियक
डब्लययू. थेमीच़ोन रेमसन, प्रवक्ा, एन.सी.ई.आर.टी., नयी लदलिी
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आभार

यह पषाठ्यपसु्तक केिि िेखक समयूह के प्रयषासों कषा नतीजषा नहीं हलै। लकतषाब तलैयषार करने के क्म में हमषारे 
सहकलम्गयों एि ं लमत्रें ने अिग-अिग तरीके स े अपनषा समय और सहय़ोग लदयषा हलै। हमषारी आंतररक 
समीक्षा सलमलत के सदस्य के रूप में मरेी जटॉन, एस.म़ोलहन्दर, आलदतय लनगम तथषा सी. एन. सबु्रह्मणयम ने  
समय-समय पर अपने महत्िपयूण्ग सझुषािों द्षारषा हमषारषा मषाग्गदश्गन लकयषा। सषाथ ही, सौिी बेंजषालमन, रषाजीि 
भषाग्गि, सषारषा ज़ोसफ, अन ुगुपतषा, प्रभ ुमहषापषात्र, फरषाह नकिी, अििने्रि शरण, सजुीत लसन्हषा, भयूपने्रि यषादि 
तथषा य़ोगने्रि यषादि ने अिग-अिग पषाठों पर अपनी लटपपणी दी। एिके्स एम. जटॉज्ग ने अपनी रषाय दनेे से 
िेकर स़्ोत सषामग्री ढयूढँ़ने में सलक्य भयूलमकषा लनभषाई। केशि दषास ने एक पषाठ पर लिशषे रूप स ेय़ोगदषान लकयषा। 
समुगंिषा दषास ने हमें इपटषा कषा गीत उपिब्ि करषायषा लजसकषा प्रय़ोग हमने अपने पहिे पषाठ में लकयषा हलै। बेन 
ने हमें नषागषािैंड के लचजषामी गषँाि में चषािि की खेती के बषारे में जषानकषारी दी। इसके अिषािषा हम लिशषे रूप 
स ेउि्गशी बटुषालियषा के प्रलत आभषार वयक्त करेत हैं लजन्होंने कम समय ह़ोने के बषािजयूद अगं्रजे़ी संस्करण कषा 
सपंषादन करनषा स्िीकषार लकयषा। उनके द्षारषा लकए गए सपंषादन के कषारण लकतषाब की गणुितिषा बढ़ी हलै।

इस लकतषाब कषा संपषादन करने और लिषयिस्त ुमें सझुषाि दनेे के लिए हम लिशषे रूप से पयूिषा्ग भषारद्षाज 
क़ो िन्यिषाद दनेषा चषाहेत हैं। उनके कषाय्ग में अरलिंद सरदषानषा, श़ोभषा िषाजपेई, टुिटुि लिशिषास, प्रकषाश कषान्त 
तथषा सलुप्रयषा पषाठक ने भी भरपयूर सहषायतषा की। िलतकषा गुपतषा ने सभी पषाठों कषा शरुुआती अनिुषाद लकयषा 
और बषाद में उन पर पनुः िलैय्गपयूि्गक कषाम लकयषा।

आर.के. िक्मण (लद टषाइम्स ऑफ इलंडयषा), शीिषा िीर, प़ोइिी सेनगुपतषा और अजंलि मषंाटेररय़ो ने 
अपनी रचनषाओ ंकषा उपय़ोग करने की अनमुलत दी। पेंइगइुन, तयूलिकषा और महषारषाष्ट्र सरकषार ने भी हमें अपने 
प्रकषाशन कषा सहष्ग उपय़ोग करने लदयषा।

लचत्रषंाकन के कषाय्ग में बड़ों के सषाथ-सषाथ बचचों ने भी अपनषा सहय़ोग लदयषा हलै। शषासकीय मषाधयलमक 
लिद्षािय, उड़षा, लज़िषा हरदषा के बचचों ने गषँािों में ह़ोने िषािे अिग-अिग तरह के कषामों के लचत्र बनषाए 
हैं। उन लचत्रों के क़ोिषाज कषा ग्रषामीण क्ेत्र में आजीलिकषा क़ो समझषाने में इस्ेतमषाि लकयषा गयषा हलै। अलदलत, 
ऐशियषा्ग, अनीशषा, स्िरषािी, मीनषाक्ी और सहर के लचत्रों कषा उपय़ोग इस लकतषाब में लकयषा गयषा हलै। उनमें ज़ो 
लिलिितषा हलै उसके जररए लिलिितषा की अििषारणषा क़ो समझषाने में मदद लमिी हलै।

लचत्रषंाकन मखु्य रूप से लिशषाखषा प्रकषाश के हैं। उन्होंने लजस बषारीकी, िगनशीितषा और पषाठों की 
आिशयकतषा के अनरुूप लचत्रषंाकन कषा कषाय्ग लकयषा, उससे लकतषाब क़ो नयषा आयषाम लमिषा हलै। इसके लिए हम 
उन्हें िन्यिषाद देेत हैं। पहिे पषाठ में समीर की कहषानी पर आिषाररत लचत्र शषाशिती चौिरी ने बनषायषा हलै। हम 
उनके आभषारी हैं।

लकतषाब में प्रयकु्त अन्य सभी फ़ोट़ो हमें डाउन टू अथ्च एिं दिनिगुट््ान टाइम्स ने उदषारतषापयूि्गक प्रदषान 
लकए। हम लिशषे रूप से आउटलगुक समयूह के प्रलत आभषारी हैं ज़ो हमषारी ज़रूरतों के प्रलत कषाफी संिेदनशीि 
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थे। यैन ब्मेने और पारथथिव शाह की फ़ोट़ो का भी रकताब में इसतेमाल रकया गया ह।ै मतृययुंजय चटजजी ने 
शयरुआत में हमें पाठों की सजजा एवुं आवरण सजजा के सुंबुंध में महत्वपणूथि सयझाव रिए तथा स़ोहन पाल 
ने अपनी समसत क्षमता, कौशल एवुं समपथिण के साथ इस रकताब क़ो अुंरतम सवरूप रिया रजसके कारण 
लेखक समहू का अथक पररश्रम इस रूप में सामने आ सका। अररवुंि सरिाना एवुं रिपता भ़ोग के वयापक 
अनयभव से इस रकताब क़ो अुंरतम रूप िनेे में काफी सहायता रमली।

सेंटर फ़ॉर ि सटडीज़ ऑफ डेवलरपुंग स़ोसायटीज़ (सी.एस.डी.एस.); एकलवय – शैरक्षक श़ोध 
एवुं नवाचार सुंसथान, मधय प्रिशे; रनरुंतर – जेंडर एवुं रशक्षा सनिभथि समहू तथा अुंकय र – स़ोसायटी फ़ॉर 
ऑलटरनेरटव्ज़् इन एजयकेशन ने इस रकताब क़ो तैयार करने में सुंसथागत रूप से महत्वपणूथि भरूमका रनभाई। 
उनहोंने हमारी माँग एवुं आवशयकता के अनयरूप यथासुंभव हमारी मिि की। श्री अरधकारी, रवकास, सरचन 
एवुं घनशयाम (सी.एस.डी.एस.), रिनेश पटेल (एकलवय) तथा शारलनी ज़ोशी, मारलनी घ़ोष, वी. टी. 
प्रसनना एवुं अरनल हासिा (रनरुंतर) ने हमारी सबसे अरधक सहायता की।

इन सभी वयरततयों के साथ-साथ कई अरभभावक, रशक्षक और रवद्ाथजी रजनहें पाठ्यपयसतक के 
सुंबुंध में समझ थी, इस प्रररिया में शारमल हुए। इस कारण हम नए रवचारों से बचचों का पररचय कराने में 
सक्षम ह़ो पाए हैं। हम राष्ट्ीय शरैक्षक अनयसुंधान और प्ररशक्षण पररषि,् नयी रिलली के भी ॠणी हैं रजसके 
कारण यह कायथि सुंभव ह़ो सका। इस रकताब पर सयझाव एवुं आल़ोचनातमक प्ररतररियाए ँसािर आमुंररित हैं।

इस रकताब क़ो तैयार करने में सहय़ोग िनेे के रलए हम सरवता रसनहा, प्रोफ़े सर एवुं अध्यक्ष, 
डी.ई.एस.एस.एच., एन.सी.ई.आर.टी. क़ो रवशषे रूप से धनयवाि िनेा चाहते हैं।

हम पयसतक के रवकास के रवरभनन चरणों में सहय़ोग के रलए अररवुंि शमाथि, डी.टी.पी. ऑपऱेटर; 
तथा सयनयना रतवारी, सीनि्यर प्रूफ रीडर के रवशषे आभारी हैं।

प्रकाशन रवभाग द्ारा हमें पणूथि सहय़ोग एवुं सयरवधाए ँप्रापत हुइइं, इसके रलए हम आभारी हैं। 
वतथिमान सुंसकरण की समीक्षा और अपडेट करने में एम.वी.एस.वी. प्रसाि, अनससटेंट प्रोफ़े ़सर, 

पाठ्यचयाथि अधययन रवभाग, एन.सी.ई.आर.टी. का य़ोगिान सराहनीय ह।ै
पररषि ् इस सुंसकरण के पयनसइंय़ोजन के रलए पाठ्यरिमों, पाठ्यपयसतकों एवुं रवषय सामग्ी के 

र वशलेषण हतेय रिए गए महतवपणूथि सहय़ोग के र लए एन.सी.ई.आर.टी. के सामारजक रवज्ान रशक्षा रवभाग 
के सुंकाय सिसयों— शुंकर शरण, प्रोफ़े सर, सामारजक र वज्ान रशक्षा रवभाग, एन.सी.ई.आर.टी.; वुंथागपयई 
स़ोबुंग, अनससटेंट प्रोफ़े सर, सामारजक र वज्ान रशक्षा र वभाग, एन.सी.ई.आर.टी.; और करवता जैन,  
पी.जी.टी., राजनीरत रवज्ान, एस.डी. पर्लक सकूल; मनीषा पाुंडेय, एसरोनसएट प्रोफ़े सर, राजनीरत र वज्ान 
रवभाग, रहनि ूकाॅलेज, रिलली रवशवरवद्ालय, नयी र िलली; सयनीता कथरूरया, पी.जी.टी. राजनीरत रवज्ान, 
एम.सी.एल सरसवती बाल मुंरिर, नयी र िलली के प्ररत आभार वयतत करती ह।ै
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‘सामाजिक एिं रािनीजिक िीिन’ कयों?

लजन सदस्यों ने रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग 2005 की रूपरेखषा क़ो तलैयषार लकयषा उनकषा लिचषार थषा लक नषागररक शषास्त्र लिषय एक खषास 
औपलनिेलशक अतीत से पनपषा हुआ लिषय हलै और इसलिए इसे बदिने की ज़रूरत हलै। पषाठ्यचयषा्ग की सलमलत के सदस्यों ने यह 
भी पहचषानषा लक नषागररक शषास्त्र अभी तक केिि सरकषारी ससं्थषाओ ंऔर कषाय्गक्मों के लििरण दनेे पर ही कें लरित थषा। यह लिषय 
इस तरह से लिखषा जषानषा चषालहए थषा लजसमें आि़ोचनषातमक दृलष्टक़ोण समषालहत ह़ो। इस समझ के तहत एक नयषा लिषय उभरषा— 
‘सषामषालजक एिं रषाजनीलतक जीिन’। इस नये लिषय ने सषामषालजक, रषाजनलैलतक एिं आलथ्गक जीिन के लिलभन्न पहिओु ं क़ो 
शषालमि कर अपने दषायरे कषा लिस्तषार लकयषा हलै।

‘सामाजिक एिं रािनीजिक िीिन’ जकस िरह से अिग है?

इस लकतषाब में एक अिग तरह की स़ोच अपनषाई गई हलै लजसे हमने स्पष्ट रूप से प्रस्तुत करने कषा प्रयषास लकयषा हलै। इसमें तीन 
तत्िों कषा सलम्मश्ण हलै।
1.  बचच ेठ़ोस अनभुिों के मषाधयम से अचछी तरह से सीखेत हैं। इस लिचषार क़ो कें रि में रखेत हुए यह प्रयषास लकयषा गयषा लक 

संस्थषाओ ंयषा प्रलक्यषाओ ंपर चचषा्ग कषालपलनक िृतषंातों अथिषा केस स्टडी यषा उन अभयषासों के आिषार पर की जषाए ज़ो बचचों 
के अपने अनभुिों से जडेु़ हों।

2. अििषारणषाओ ंकषा बचचों से इस रूप में पररचय करिषानषा तषालक उनकी समझ बने न लक िे तथयों एिं सयूचनषाओ ंतक सीलमत 
रह जषाए।ँ इसके लिए ज़ो तरीके अपनषाए गए हैं, िे हैं सयूचनषाओ ंकी कटौती। पषाठ और अभयषास में बचचों क़ो ऐसे प्रशन लदए 
गए हैं ज़ो उन्हें स़ोचने के लिए पे्रररत करें और पररभषाषषाए ँकम से कम रखी गई हैं।

3. बचच ेसषामषालजक और पषाररिषाररक संरचनषाओ ंसे गहरे रूप से जडेु़ हुए ह़ोेत हैं। इस बषात क़ो धयषान में रखेत हुए हमने यह 
प्रयषास लकयषा हलै लक लिलभन्न लिषयों पर चचषा्ग करेत हुए आदश्ग एिं यथषाथ्ग में संतिुन बनषा रह।े
बचच ेबषाहर के तमषाम अनभुिों क़ो िेकर कक्षा में आेत हैं। इस लकतषाब में लिषयों पर लजस तरह से चचषा्ग की गई हलै िह 

बचचों की समझ क़ो उभषारती हलै और उन्हें अपनी समझ की पड़तषाि करने ि उसे टट़ोिने के अिसर देती हलै। लकतषाब में यथषाथ्ग 
क़ो दशषा्गयषा गयषा हलै। इसके सषाथ ही यह िण्गन लकयषा गयषा हलै लक हम आदश्ग लस्थलत की तरफ कलै से बढ़ सकेत हैं। उन आदशयों 
पर बि लदयषा गयषा हलै ज़ो संलििषान में लनलहत मयूलयों पर आिषाररत हैं। इन मयूलयषाें की प्रषालपत के लिए ि़ोगों ने ज़ो संघष्ग लकए हैं 
उनक़ो भी आिषार बनषायषा गयषा हलै। यह लकतषाब चषार इकषाइयों में बँटी हुई हलै ज़ो लिलभन्न अििषारणषाओ ंपर प्रकषाश डषािेत हैं। 
ये हैं — लिलिितषा, सरकषार, स्थषानीय सरकषार और प्रशषासन एिं आजीलिकषा। प्रतयेक इकषाई में एक से अलिक पषाठ हैं ज़ो इन 
अििषारणषाओ ंपर लिस्तषार से चचषा्ग करेत हैं।

ज किाब कैसे इस्िेमाि करें
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(I) हर पाठ की शुरुआि 

(II) पाठ के बीच के प्रश्न और अभयास

प्रतयेक पषाठ द़ो तत्िों से शरुू ह़ोतषा हलै लजनके 
जररए बचचों में उस पषाठ के प्रलत रुलच और 
उसके बषारे में जयषादषा जषानने की उतसकुतषा पलैदषा 
ह़ोती हलै। पहिषा तत्ि हलै पररचयषातमक भषाग ज़ो 
पयूरे पषाठ की एक संलक्पत झिक प्रस्तुत करतषा 
हलै लक पषाठ लकन मखु्य लबन्दओु ं पर चचषा्ग 
करेगषा। बचचों की लजज्षासषा बढ़षाने िषािे प्रशन  
लदए गए हैं और ऐसे प्रशन भी हैं ज़ो बचचों क़ो 
उनके अनभुिों और मदु्ों क़ो ज़ोड़ने के मौके दें। 
दयूसरषा तत्ि हलै प्रतयेक पषाठ के शरुू में आनेिषािषा 
एक बड़षा लचत्र लजसकी मदद से बचचषा यह 
अदंषाज़षा िगषा पषाएगषा लक पषाठ लकस बषारे में हलै। 
यह उम्मीद हलै लक कक्षा में पढ़षाेत समय लशक्क 
लकतषाब में लदए गए प्रशनों एिं लचत्रों के अिषािषा 
अपने प्रशन एिं लचत्रों कषा भी इस्तेमषाि करेंगे।

दपछले पाठ में आपने दवदवध्ा के बारे में पढ़ा। कई 
बार जो लो् िसूरों से अल् िो्े िैं उनिें दरढ़ाया 
जा्ा ि,ै उनका मजाक उड़ाया जा्ा ि ैया दफर उनिें 
कई ्द्दवदधयों या समिूों में शादमल निीं दकया 
जा्ा। अ्र िमारे िोट्् या िसूरे लो् िमारे साथ ऐसा 
वयविार करें ्ो िमें िगुःख िो्ा ि,ै ्गुट्सा आ्ा ि ैऔर 
िम असिाय मिससू कर्े िैं। कया आपने कभी सोरा 
ि ैदक ऐसा कयों िो्ा ि?ै 
इस पाठ में िम यि समझने की कोदशश करें्े दक ऐसे 
अनगुभव िमारे समाज से और िमारे आस-पास मौजिू 
असमान्ाओ ंसे कैसे जगुड़े िुए िैं।

अधयाय 2

जिजिििा एिं 
भेदभाि

आप यह दखेेंगे लक हर पषाठ में कुछ रंगीन खषाने लदए गए हैं  
लजनमें चचषा्ग के लिए कुछ मदु् े हैं, कुछ प्रशन लदए गए हैं एिं  
कुछ अभयषास भी लदए गए हैं। इन सबके कई उपय़ोग हैं – पहिषा लक 
लशक्क यह अदंषाज़षा िगषा पषाए लक लिद्षाथची क़ो पषाठ में चलच्गत मदु्षा 
लकतनषा समझ में आयषा।

हके्टर और उसके सषाथी लकस बषात के लखिषाफ संघष्ग कर रह ेथे? 
अशिेत ि़ोग लकस-लकस तरह से भदेभषाि कषा सषामनषा कर रह े थे, 
इसकी सयूची बनषाइए।
1.
2.
3.
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दयूसरषा, लिद्षालथ्गयों के अनभुिों के संदभ्ग में उनकी 
अििषारणषाओ ंकी समझ क़ो बढ़षानषा। 

3. लकसी सब्ज़ी बेचने िषािी यषा ठेिे िषािे से बषात कररए 
और पतषा िगषाइए लक िे अपनषा कषाम कलै से करेत हैं –
तलैयषारी, खरीदनषा, बेचनषा इतयषालद।

4. बचचयू क़ो एक लदन की छुट््टी िेने से पहिे भी स़ोचनषा 
पड़तषा हलै। क्यों?

तीसरषा, लिद्षाथची पहिे 
पढ़ी हुई चीज़ों क़ो यषाद 
करें और अभी के पषाठ में 
उसकषा प्रय़ोग करें।

समीर द़ो स्कयू ि क्यों नहीं जषातषा थषा? आपकी रषाय में 
अगर िह स्कयू ि जषानषा चषाहतषा त़ो क्यषा जषा पषातषा? क्यषा 
यह सही हलै लक कुछ बचच ेस्कयू ि जषा पषाेत हैं और कुछ 
जषा ही नहीं पषाेत? इस पर चचषा्ग करें।

नीच ेकी तषालिकषा में लदए गए कथनों पर नज़र दौड़षाइए। क्यषा आप पहचषान 
सकती हैं लक िे सरकषार के लकस स्तर से संबंलित हैं? उनके आगे लनशषान 
िगषाइए।

पलशचम बंगषाि की सरकषार कषा सषारे सरकषारी स्कयू िों में कक्षा 8 में ब़ोड्ग की 
परीक्षा िेने कषा लनण्गय

जम्मयू एिं भिुनेशिर के बीच में नई रेि सेिषाए ँशरुू करने कषा लनण्गय

भषारतीय सरकषार कषा रूस के सषाथ मलैत्री संबंि बनषाने कषा लनण्गय

स्थषानीय रषाजय रषाष्ट्रीय

खिेु खषानों में चचषा्ग के लिए लदए गए मदु्ों कषा आशय हलै लक बचच ेछ़ोटे 
समयूहों में चचषा्ग करें और बषाद में पयूरी कक्षा में उसे सनुषाए।ँ चचषा्ग के लिए 
लदए गए मदु् ेमखु्य रूप से बचचों के अनभुिों पर कें लरित हैं तषालक बचचों 
की अििषारणषाओ ंकी समझ कषा लिस्तषार ह़ो सके। इसलिए समय कषा 
अभषाि ह़ोने पर भी इनक़ो नज़रअदंषाज़ न करें।

पषाठ़ोतिर प्रशनों क़ो बनषाेत समय यह धयषान लदयषा गयषा हलै लक लिद्षाथची अपनी समझ क़ो बढ़षा पषाए ँन लक पषाठ की लिषयिस्त ुक़ो 
अिंषािुिं रट िें। लिद्षाथची क़ो अपने शब्दों में उतिर लिखने के लिए प्ऱोतसषालहत करने की ज़रूरत हलै। लिलभन्न प्रकषार के प्रशनों कषा 
संलक्पत लििरण नीच ेलदयषा गयषा हलै—

     अभयास
1.  पलुिस कषा क्यषा कषाम ह़ोतषा हलै?
2. पटिषारी के क़ोई द़ो कषाम बतषाइए।

 � कुछ प्रशन ऐसे हैं ज़ो लिद्षालथ्गयों क़ो अनभुि आिषाररत उतिर 
दनेे पर बि देेत हैं।

5. नीच े दी गई तषालिकषा में दकुषानों यषा दफ़तरों के 
नषाम भरें लक िे लकस प्रकषार की चीजें़ यषा सिेषाए ँ
महुलैयषा करषाेत हैं?

दुकानों या दफ़िरों के नाम चीज़ों/सेिाओ ंके प्रकार

 � कुछ प्रशन इस बषात की आिशयकतषा पर बि देेत हैं लक लिद्षाथची 
पषाठ के प्रमखु लबन्दओु ंक़ो लिलशष्ट रूप से द़ोहरषा सकें ।

(III) अभयास
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6. नीच े दी गई तषालिकषा भरेत हुए शखेर और रषामलिंगम की 
लस्थलतयों की तिुनषा कीलजए—

शेखर रामजिंगम

खेती की हुई ज़मीन

मज़दयूरों की ज़रूरत

फसि कषा लबकनषा

 � कुछ ऐसे प्रशन हैं ज़ो दी गई जषानकषारी के आिषार पर 
लिद्षालथ्गयों से तिुनषा करने के लिए कहेत हैं।

 � कुछ प्रशन लिद्षालथ्गयों से उन 
पररलस्थलतयों की कलपनषा करने के 
लिए कहेत हैं, लजनके बषारे में उन्होंने 
पढ़षा हलै। ये प्रशन लिद्षालथ्गयों से उन 
लिशषे पररलस्थलतयों से उठने िषािे 
मदु्ों पर प्रलतलक्यषा की मषाँग करेत हैं।

5. नीचे दी गई खबर को पजिए और जिर जदए गए प्रश्नों के उत्तर दीजिए—
 ...इस घटना का प्ा ्ब रला जब कगु छ लो् बगुरी ्रि से घायल लाड को इलाज के दलए 

अट्प्ाल लेकर आए। पगुदलस की रपट में लाड ने दलखवाया दक उस पर िमला ्ब िुआ 
जब उसने टैंकर का पानी टंकी में भरने पर जोर दिया था। टंकी दनमोन ग्ाम पंराय् की जल 
आपदू््च योजना की ्ि् बनाई ्ई थी ्ादक पानी का समान रूप से दव्रण िो। परन्गु लाड 
का आरोप था दक ऊँरी जाद् के लो् इस बा् के दखलाफ़ थे। वे टैंकर के पानी पर िदल् 
जाद्यों का अदधकार निीं मान्े थे।

– इदंडयन एकसपे्रस की एक खबर, 1 मई 2004

 (क)   भगिषान िषाड क़ो पीटषा क्यों गयषा थषा?

 (ख)   क्यषा आपक़ो िगतषा हलै लक यह एक भदेभषाि कषा मषामिषा हलै? क्यों?

 � एक अन्य प्रकषार के प्रशन हैं लजनमें  
लचत्रों/तस्िीरों कषा उपय़ोग लकयषा गयषा हलै। 
उनके आिषार पर लिद्षाथची ये िण्गन करें 
लक तस्िीर में क्यषा लदख रहषा हलै और िह 
लदए गए पषाठ के सषाथ कलै से संबंलित हलै।

लिलभन्न प्रकषार के ये प्रशन लशक्कों क़ो यह समझने में मदद करेंगे लक लिद्षालथ्गयों ने अििषारणषा क़ो न केिि समझ लियषा 
हलै बललक, उस समझ में अििषारणषा से सषाथ्गक जडु़षाि की एक क्मतषा भी शषालमि हलै। यह उम्मीद हलै लक लिद्षालथ्गयों कषा मयूलयषंाकन 
करने के लिए लशक्क ऊपर लदए गए प्रशनों की तज़्ग पर हर तरह के प्रशन खदु भी बनषाएगँे। कुछ लगने-चनेु प्रशनों के उतिरों क़ो रटने 
की प्रिलृति क़ो पयूरी तरह से तयषागने की क़ोलशश करनी चषालहए। अपनी रषाय वयक्त करनषा यषा मदु्ों पर बहस करनषा अििषारणषा 
समझने यषा उससे जडु़ने कषा एक लहस्सषा हलै।

5. चचषा्ग कीलजए—
 ऊपर के द़ो लचत्रों में आपने कयू ड़षा 

चनुने एिं उसक़ो लठकषाने िगषाने 
की लिलभन्न लिलियों क़ो दखेषा। 

i) आपके लिचषार से कौन-सी लिलि 
कयू डे़ कषा लनपटषारण करने िषािे 
वयलक्त के लिए सरुलक्त हलै?
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बच च्ू माँझी— एक रिक्ावाला

मैं दबिार के एक ्ाँव से आया िू ँ जिाँ मैं दमट्ती का  
काम कर्ा था। मरेी बीबी और ्ीन बचर े्ाँव में िी रि्े िैं। 
िमारे पास जमीन निीं ि।ै ्ाँव में दमट्तीद्री का काम ल्ा्ार 
निीं दमल्ा। जो कमाई िो्ी थी वि पररवार के दलए परूी निीं 
पड़्ी थी।

मषान िीलजए लक आप एक लचत्रकषार यषा कहषानीकषार हैं ज़ो इस जगह पर रहती हैं। ऐसी जगह के 
जीिन पर एक कहषानी लिलखए यषा लचत्र बनषाइए। 

क्यषा आप स़ोचती हैं लक आपक़ो ऐसी जगह में रहने में मज़षा आएगषा? उन पषँाच चीज़ों की सयूची 
बनषाइए लजनकी कमी ऐसी जगह में सबसे जयषादषा खिेगी।

(IV) कथानकों का उपयोग
यह लकतषाब कई कषालपलनक एिं अकषालपलनक कथषानकों कषा इस्ेतमषाि 
करती हलै तषालक लिद्षाथची ससं्थषाओ ं एिं लिचषारों क़ो समझने में सक्म 
बनें। इन कथषानकों कषा इस्ेतमषाि लिद्षालथ्गयों में चचषा्ग एिं अंतःदश्गन क़ो 
बढ़षािषा दनेे के लिए लकयषा जषानषा चषालहए। प्रयषास यही हलै लक लिद्षाथची अपने 
आपक़ो कहषानी के सषाथ जयषादषा से जयषादषा ज़ोड़ पषाए।ँ

(V) छजियों का उपयोग

इस लकतषाब में कई लचत्र एिं तस्िीरें हैं। ये भी पषाठ्यसषामग्री की तरह पषाठ के अलभन्न अगं 
हैं और यह उम्मीद की जषाती हलै लक पषाठ्यसषामग्री क़ो समझेत समय लशक्क इन लचत्रों 
कषा उपय़ोग करेंगे। इसके सषाथ ही तस्िीरों से बचचों क़ो ऐसी पररलस्थलतयों की कलपनषा 
करने में मदद लमिती हलै ज़ो उनके लिए अपररलचत हों। लशक्कों के लिए सझुषाि हलै लक िे 
पसु्तकषािय, अख़बषार, पलत्रकषाओ ंएिं इटंरनेट से लमिने िषािे लचत्रों कषा भी इस्तेमषाि करें।

कुछ पषाठों में हमने 
लिद्षालथ्गयों क़ो अपने 

अनभुिों पर कथषानक लिखने क़ो कहषा हलै। कथषानक लिखेत समय 
लिद्षालथ्गयों क़ो जयषादषा से जयषादषा सज्गनषातमक ह़ोने के लिए पे्रररत करने 
की ज़रूरत हलै। लशक्कों से यह भी उम्मीद हलै लक िे दयूसरे लिषयों में 
पढ़षाई जषा रही अििषारणषाओ ंसे संबंि लबठषाएगँे।

मैंने इसे एक मजाक की ्रि 
दलया। मजाक जो दक फटे-पगुराने 
कपड़े पिने उस छोटे-से लड़के 
के दलए था जो उस भीड़-भाड़ 
वाले रौराि े की लालबत्ी पर 
अखबार बेर्ा था। मैं जब भी 
विाँ से साइदकल से ्गुजर्ा वि 
अगं्ेजी का अखबार िाथ में 
लिरा्े िुए...
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xvi

(VII) अनय सािनों का उपयोग

पषाठ्यपसु्तक महत्िपयूण्ग ह़ोती हलै िेलकन िह कक्षा 
में उपय़ोग ह़ोने िषािे कई सषािनों में से लसफ्ग  एक 
ही सषािन हलै। लिद्षालथ्गयों क़ो पषाठ्यपसु्तक के 
अिषािषा अन्य सषामग्री पढ़ने के लिए पे्रररत करनषा 
चषालहए, जलैसे— अखबषार, कषाटयू्गन आलद।

िाल बगुरा निीं ि!ै जरूर पास के दकसी ्ाँव 
में नल से पानी आ रिा िो्ा।

(VI) भाषा में िेंडर सिेंदनशीििा

इस लकतषाब में बचचों क़ो संब़ोलित करेत हुए कई पषाठों में केिि स्त्रीलिंग रूपों कषा प्रय़ोग लकयषा गयषा हलै। जलैसे यह िषाक्य दलेखए, 
‘‘क्यषा क़ोई ऐसी सषाथी हैं ज़ो लबलकुि आपकी तरह लदखती ह़ो?’’ इसे आमतौर पर लिखषा जषायेगषा – ‘क्यषा क़ोई ऐसषा सषाथी हलै 

ज़ो लक लबिकुि आपकी तरह लदखतषा ह़ो।’ 
यहषँा ‘सषाथी’ शब्द में िड़के और िड़लकयषँंा 
द़ोनों शषालमि मषाने जषाेत हैं, परन्त ु उसके 
पहिे के शब्द ‘ऐसषा’ और लक्यषािषाची शब्द 
‘लदखतषा’ से ऐसषा िगतषा हलै मषाऩो केिि 
िड़कों की बषात ह़ो रही ह़ो। लसफ्ग  हमषारी भषाषषा 
में ही नहीं, हमषारे जीिन में हर ओर इसी तरह 
हमें िड़लकयों की कमी तथषा िड़लकयों के 
प्रलत गलैर-बरषाबरी लदखषाई पड़ती हलै।

इस गलैर-बरषाबरी की लस्थलत पर सिषाि 
करने और पढ़नेिषालियों के रूप में िड़लकयों 
क़ो लकतषाब में स्थषान दनेे के उद्शेय से हमने 
भषाषषा के मषान्य रूपों क़ो बदिषा हलै। ह़ो सकतषा 

हलै शरुू-शरुू में आपक़ो यह कुछ अटपटषा िगे पर यह क़ोलशश िड़कों यषा परुुषों क़ो दरलकनषार करने की नहीं, बललक उन तमषाम 
िड़लकयों क़ो हमषारी लकतषाबों में जगह दनेे की हलै ज़ो सषािोंसषाि हमषारी भषाषषा और कषाय्गक्ेत्र से गषायब रही हैं।

पोस्टरों पर रोक िगे
दीिषारों पर िगे प़ोस्टर लकसी 
भी शहर की सुंदरतषा क़ो खरषाब 
करेत हैं —कई बषार प़ोस्टर 
महत्िपयूण्ग स्थषानों एिं सषाइनब़ोडषाडंे 
पर लचपकषा लदए जषाेत हैं। यहषँा 
तक लक सड़क के नक्शषाें पर भी 
इन्हें लचपकषा लदयषा जषातषा हलै। सभी 
रषाजनलैलतक दिों क़ो चषालहए लक 
िे इस तरह के प़ोस्टरों पर ऱोक 
िगषाने के लिए सहमलत बनषाए।ँ 

महशे कपषासी, लदलिी

सपंादक के जिए जचट्ी

Prelims.indd   16 10/12/2022   12:27:02 PM

Rationalised 2023-24



xvii जिषय–सचूी

 आमगुख          iii

 पाठ्यपगुट््कों में पाठ्य सामग्ी का पगुनससंयोजन         v

 दक्ाब कैसे इट््ेमाल करें          ix

 इकाई I जिजिििा
 अधयषाय 1 लिलिितषा की समझ 3

 अधयषाय 2 लिलिलितषा एिं भदेभषाि 15

 इकाई II सरकार
 अधयषाय 3 सरकषार क्यषा हलै?   29

 इकाई III स्थानीय सरकार और प्रशासन
 अधयषाय 4 पंचषायती रषाज 39

 अधयषाय 5 गषँाि कषा प्रशषासन 47

 अधयषाय 6 नगर प्रशषासन 55

 इकाई IV आिीजिकाएँ
 अधयषाय 7 ग्रषामीण क्ेत्र में आजीलिकषा  67

 अधयषाय 8 शहरी क्ेत्र में आजीलिकषा  78

   संदभ्ग    90

Prelims.indd   17 10/12/2022   12:27:03 PM

Rationalised 2023-24



भारि का सजंििान
भाग 4क

नागररकों के मूि किमुवय
अनुचछेद 51 क
मूि किमुवय – भषारत के प्रतयेक नषागररक कषा यह कत्गवय ह़ोगषा लक िह –
(क) संलििषान कषा पषािन करे और उसके आदशयों, संस्थषाओ,ं रषाष्ट्रधिज और रषाष्ट्रगषान कषा  

आदर करे;
(ख) स्िंतत्रतषा के लिए हमषारे रषाष्ट्रीय आदं़ोिन क़ो पे्रररत करने िषािे उचच आदशयों क़ो हृदय में 

संज़ोए रख ेऔर उनकषा पषािन करे;
(ग) भषारत की संप्रभुतषा, एकतषा और अखडंतषा की रक्षा करे और उसे अक्णुण बनषाए रख;े
(घ) दशे की रक्षा करे और आह््िषान लकए जषाने पर रषाष्ट्र की सेिषा करे;
(ङ) भषारत के सभी ि़ोगों में समरसतषा और समषान भ्षाततृि की भषािनषा कषा लनमषा्गण करे ज़ो िम्ग, 

भषाषषा और प्रदशे यषा िग्ग पर आिषाररत सभी भदेभषािों से परे ह़ो, ऐसी प्रथषाओ ंकषा तयषाग करे 
ज़ो मलहिषाओ ंके सम्मषान के लिरुद्ध हषाें;

(च) हमषारी सषामषालसक ससं्कृलत की गौरिशषािी परंपरषा कषा महत्ि समझ े और उसकषा  
परररक्ण  करे;

(छ) प्रषाकृलतक पयषा्गिरण की, लजसके अंतग्गत िन, झीि, नदी और िन्य जीि हैं, रक्षा करे और 
उसकषा संिि्गन करे तथषा प्रषालणमषात्र के प्रलत दयषाभषाि रख;े

(ज) िलैज्षालनक दृलष्टक़ोण, मषानििषाद और ज्षानषाज्गन तथषा सिुषार की भषािनषा कषा लिकषास करे;
(झ) सषाि्गजलनक संपलतत क़ो सरुलक्त रख ेऔर लहसंषा से दयूर रह;े
(ञ) वयलक्तगत और सषामयूलहक गलतलिलियों के सभी क्ेत्रों में उतकष्ग की ओर बढ़ने कषा सतत ्

प्रयषास करे, लजससे रषाष्ट्र लनरंतर बढ़ेत हुए प्रयतन और उपिलब्ि की नई ऊँचषाइयों क़ो छयू   
सके; और

(ट) यलद मषातषा-लपतषा यषा संरक्क हलै, छह िष्ग से चौदह िष्ग तक की आय ु िषािे अपने,  
यथषालस्थलत, बषािक यषा प्रलतपषालय क़ो लशक्षा के अिसर प्रदषान करे।
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