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आमुख
राष्ट्रीय पाठ्यिया्ग क़ी रूपरेखा (2005) सझुात्री ह ैचक बचिों के सकयू ््री ज्रीवन क़ो बाहर 
के ज्रीवन से ज़ोड़ा जाना िाचहए। यह चसद्धांत चकताब्री ज्ान क़ी उस चवरासत के चवपर्रीत ह ै
चजसके प्रभाववश हमार्री वयवसथा आज तक सकयू ् और घर के ब्रीि अतंरा् बनाये हुए 
ह।ै नई राष्ट्रीय पाठ्यिया्ग पर आधाररत पाठ्यक्म और पाठ्यपसुतकें  इस बचुनयाद्री चविार 
पर अम् करने का प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर चवषय क़ो एक मज़बयूत द्रीवार से घरे दनेे 
और जानकार्री क़ो रटा दनेे क़ी प्रवचृति का चवऱोध शाचम् ह।ै आशा ह ै चक ये कदम हमें 
राष्ट्रीय चशषिा न्रीचत (1986) में वचण्गत बा्-कें चरित वयवसथा क़ी चदशा में काफ़ी दयूर तक 
्े जाएरँे।

इस प्रयतन क़ी सफ्ता अब इस बात पर चनभ्गर ह ैचक सकयू ्ों के प्रािाय्ग और अधयापक 
बचिों क़ो कलपनाश्री् रचतचवचधयों और सवा्ों क़ी मदद से स्रीखने और स्रीखने के 
दौरान अपने अनभुवों पर चविार करने का अवसर दतेे हैं। हमें यह मानना ह़ोरा चक यचद 
जरह, समय और आज़ाद्री द्री जाए त़ो बचि ेबड़ों द्ारा सौंप्री रई सयूिना-सामग्र्री से जडु़कर 
और जयूझकर नये ज्ान का सजृन करते हैं। चशषिा के चवचवध साधनों एवं स़्ोतों क़ी अनदखे्री 
चकए जाने का प्रमखु कारण पाठ्यपसुतक क़ो पर्रीषिा का एकमात्र आधार बनाने क़ी प्रवचृति 
ह।ै सज्गना और पह् क़ो चवकचसत करने के च्ए ज़रूर्री ह ैचक हम बचिों क़ो स्रीखने क़ी 
प्रचक्या में पयूरा भार्रीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ान क़ी चनधा्गररत खरुाक का ग्राहक मानना 
छ़ोड़ दें।

ये उद्शेय सकयू ् क़ी दचैनक चजं़दर्री और काय्गश्ै्री में काफ़ी फेरबद् क़ी माँर करते 
हैं। दचैनक समय-सारण्री में ्ि्री्ापन उतना ह्री ज़रूर्री ह ै चजतन्री वाचष्गक कै्ेणडर के 
अम् में िसुत्री, चजससे चशषिण के च्ए चनयत चदनों क़ी संख्या हक़ीकत बन सके। 
चशषिण और मयूलयांकन क़ी चवचधयाँ भ्री इस बात क़ो तय करेंर्री चक यह पाठ्यपसुतक 
सकयू ् में बचिों के ज्रीवन क़ो मानचसक दबाव तथा ब़ोररयत क़ी जरह खशु्री का 
अनभुव बनाने में चकतन्री प्रभाव्री चसद्ध ह़ोत्री ह।ै ब़ोझ क़ी समसया से चनपटने के च्ए 
पाठ्यक्म चनमा्गताओ ं ने चवचभन्न िरणों में ज्ान का पनुचन्गधा्गरण करते समय बचिों के 
मऩोचवज्ान एवं अधयापन के च्ए उप्ब्ध समय का धयान रखने क़ी पह्े से अचधक 
सिते क़ोचशश क़ी ह।ै इस क़ोचशश क़ो और रहराने के यतन में यह पाठ्यपसुतक  
स़ोि-चविार और चवसमय, छ़ोटे समयूहों में बाति्रीत एवं बहस और हाथ से क़ी जाने वा््री 
रचतचवचधयों क़ो प्राथचमकता दते्री ह।ै

एन.स्री.ई.आर.ट्री. इस पसुतक क़ी रिना के च्ए बनाई रई पाठ्यपसुतक चनमा्गण 
सचमचत के पररश्म के च्ए कृतज्ता वयक्त करत्री ह।ै पररषद ्सामाचजक चवज्ान पाठ्यपसुतक 
स्ाहकार सचमचत के अधयषि प्ऱोफेसर हरर वासदुवेन और इस पाठ्यपसुतक सचमचत के 
मखु्य स्ाहकार न्री्ाचरि भट्ािाय्ग क़ी चवशषे आभार्री ह।ै इस पाठ्यपसुतक के चवकास में 
कई चशषिकों ने य़ोरदान चकया, इस य़ोरदान क़ो संभव बनाने के च्ए हम उनके प्रािाययों के 
आभार्री हैं। हम उन सभ्री संसथाओ ंऔर संरठनों के प्रचत कृतज् हैं चजन्होंने अपने संसाधनों, 
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सामग्र्री और सहय़ोचरयों क़ी मदद ्ेने में हमें उदारतापयूव्गक सहय़ोर चदया। हम माधयचमक  
एवं उचि चशषिा चवभार, मानव संसाधन चवकास मतं्रा्य द्ारा प्ऱोफेसर मणृा् म्रीर्री एवं 
प्ऱोफेसर ज्री.प्री. दशेपांडे क़ी अधयषिता में रचठत चनररान्री सचमचत (मटॉचनटररंर कमटे्री) के 
सदसयों क़ो अपना मयूलयवान समय और सहय़ोर दनेे के च्ए धन्यवाद दतेे हैं। वयवसथारत 
सधुारों और अपने प्रकाशनों में चनरंतर चनखार ्ाने के प्रचत समचप्गत एन.स्री.ई.आर.ट्री. 
चट्पपचणयों एवं सझुावों का सवारत करेर्री चजनसे भाव्री संश़ोधनों में मदद ््री जा सके।
         

दनियेशर
नय्री चदल््री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान
20 नवंबर 2006 और प्रचशषिण पररषद्
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पाठ्यपुसिकों में पाठ्य सामग्ी का पुनससंयोिन 

क़ोचवड-19 महामार्री क़ो दखेते हुए, चवद्ाचथ्गयों के ऊपर से पाठ्य सामग्र्री का ब़ोझ कम 
करना अचनवाय्ग ह।ै राष्ट्ी् दशक्ा नीद्, 2020 में भ्री चवद्ाचथ्गयों के च्ए पाठ्य सामग्र्री 
का ब़ोझ कम करने और रिनातमक नज़ररए से अनभुवातमक अचधरम के अवसर प्रदान 
करने पर ज़़ोर चदया रया ह।ै इस पषृ्ठभयूचम में, राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और प्रचशषिण 
पररषद ् ने सभ्री कषिाओ ंमें पाठ्यपसुतकों क़ो पनुसडंय़ोचजत करने क़ी शरुुआत क़ी ह।ै इस 
प्रचक्या में रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा पह्े से ह्री चवकचसत कषिावार स्रीखने के प्रचतफ्ों क़ो 
धयान में रखा रया ह।ै
पाठ्य सामजग्यों के पुनससंयोिन में जनमनजिजखि जबंदुओ ं को धयान में रखा  
गया है — 

 y एक ह्री कषिा में अ्र-अ्र चवषयों के अतंर्गत समान पाठ्य सामग्र्री का ह़ोना;

 y एक कषिा के चकस्री चवषय में उससे चनि््री कषिा या ऊपर क़ी कषिा में समान 
पाठ्य सामग्र्री का ह़ोना;

 y कचठनाई सतर;

 y चवद्ाचथ्गयों के च्ए सहज रूप से स्ुभ पाठ्य सामग्र्री का ह़ोना, चजसे चशषिकों 
के अचधक हसतषिेप के चबना, वे खदु से या सहपाचठयों के साथ पारसपररक रूप से 
स्रीख सकते हों; 

 y वत्गमान संदभ्ग में अप्रासंचरक सामग्र्री का ह़ोना।

ििमुमान ससंकरण, ऊपर जदए गए पररििमुनों को शाजमि करिे हुए िैयार जकया गया 
पुनससंयोजिि ससंकरण है।
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चम््री राय, सीदन्र लयेकररर, सा.चव.चश.चव., रा.श.ैअ.प्र.प., नय्री चदल््री
रजत दतिा, प्रोिये सर, इचतहास अधययन कें रि, सामाचजक चवज्ान सकयू ्, जवाहर्ा् नेहरू 
चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री
राजन ररुूकु्, प्रोिये सर, इचतहास चवभार, महातमा राँध्री चवशवचवद्ा्य, क़ोट्ायम, केर्
चवजया रामासवाम्री, प्रोिये सर, इचतहास अधययन कें रि, सामाचजक चवज्ान सकयू ्, जवाहर्ा् नेहरू 
चवशवचवद्ा्य, नय्री चदल््री
शचुि बजाज, प्री.ज्री.ट्री., इचतहास, चसप्ररडेलस सकयू ्, पयूसा ऱोड, नय्री चदल््री
सर्री्ा चमत्र, प्री.ज्री.ट्री., इचतहास, वसंत वै््री सकयू ्, वसंत कंुज, नय्री चदल््री
स्री.एन. सबु्रहमचणयम, चनदशेक, एक्वय, क़ोठ्री बाजार, ह़ोशरंाबाद, मधय प्रदशे
जहंदी अनुिाद
अचन् सेठ्री, रा.श.ैअ.प्र.प.
कुसमु बाँचठया, भयूतपयूव्ग र्रीडर, दशेबन्ध ुकटॉ्ेज, चदल््री चवशवचवद्ा्य, चदल््री
परशरुाम, भयूतपयूव्ग चनदशेक (राजभाषा), भारत सरकार
र्रीतयू चसंह, रा.श.ैअ.प्र.प.
संज्रीव कुमार, सीदन्र लयेकररर, दशेबन्ध ुकटॉ्ेज, चदल््री चवशवचवद्ा्य, चदल््री
स्रीमा एस. ओझा, लयेकररर, सा.चव.चश.चव., रा.श.ैअ.प्र.प., नय्री चदल््री

सदसय-समनियक
र्रीतयू चसंह, लयेकररर, सा.चव.चश.चव., रा.श.ैअ.प्र.प., नय्री चदल््री
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आभार
यह पसुतक एक वष्ग के चितंन, ििा्ग, चविार-चवमश्ग और पनु्लेखन का नत्रीजा ह,ै ज़ो 
पाठ्यपसुतक चनमा्गण सचमचत के सदसयों क़ी य़ोगयता और समप्गण का प्रचतफ् ह।ै इस 
समय में हमने एक-दयूसरे से बहुत स्रीखा। हमें उमम्रीद ह ैचक प्रकाचशत पसुतक ििा्ग, ्ेखन 
और पनु्लेखन के ्ंबे दौर के उतसाह और खचुशयों क़ो प्रचतचबंचबत करत्री ह।ै पसुतक 
सचमचत के प्रतयेक सदसय क़ो उनक़ी अपन्री-अपन्री संसथाओ ंएवं पररवारों से बहुत सहय़ोर 
और प्ऱोतसाहन चम्ा। इस अवसर पर हम उन सब क़ो धन्यवाद दनेा िाहेंरे।

रा.श.ैअ.प्र.प. क़ी चनररान्री सचमचत (मटॉचनटररंर कमटे्री) के सदसय, प्ऱोफेसर  
जे.एस. ग्रेवा् और चशकाऱो चवशवचवद्ा्य के प्ऱोफेसर मजु़फफर आ्म ने अनेक अधयायों 
पर अपन्री चट्पपचणयाँ दीं और हमार्री प्रतयेक समसया क़ो बड़्री उदारता से स्ुझाया। चवयना 
चवशवचवद्ा्य क़ी प्ऱोफेसर एबा क़ोि ने अपने अनेक चित्र और तसव्रीरों का उपय़ोर करने 
क़ी इजाज़त द्री। चदल््री चवशवचवद्ा्य के प्री.ज्री.ड्री.ए.व्री. का्ेज क़ी डटॉ. म्रीरा खरे ने कुछ 
प्रशनों के उतिर दनेे में बहुत ततपरता चदखाई और अनेक जानकाररयाँ और चित्र प्रदान करके 
हमार्री मदद क़ी। हम इन सबके अतयंत आभार्री हैं।

आट्ग चक्एशन्स क़ी ऋत ुट़ोपा द्ारा क़ी रई चकताब क़ी बनावट और सजजा के च्ए 
हम उन्हें धन्यवाद दतेे हैं। इस पसुतक के मानचित्र सत्रीश मौय्ग ने बनाए हैं। हम उनक़ी 
सहनश्री्ता, ततपरता और काय्ग-कुश्ता के च्ए उनके कृतज् हैं।

इस पसुतक के चवकास के चवचभन्न िरणों में सहय़ोर के च्ए हम ड्री.ट्री.प्री. ऑपरेटर, 
ररुरन्दर चसह राय, अचन् शमा्ग, ईशवर चसह एवं चवजय कौश्; कटॉप्री एचडटर, अजंना 
बख्श्री; प्तूफ रीडर, अि् कुमार, शचश दवे्री तथा रंप्तूटर इरंाज्च, चदनेश कुमार का भ्री 
आभार वयक्त करते हैं। इन सभ्री साचथयों ने अपने-अपने काय्ग ततपरता और कुश्ता से  
पयूरे चकए।

पररषद,् इस संसकरण के पनुसडंय़ोजन के च्ए पाठ्यक्मों, पाठ्यपसुतकों एवं चवषय 
सामग्र्री के चवश्ेषण हते ुचदए रए महतवपयूण्ग सहय़ोर के च्ए उमशे अश़ोक कदम, प्रोफये ़सर, 
सेंटर फटॉर चहसटटॉररक् सटड्रीज़, जे.एन.ययू., नय्री चदल््री; सनु्री् कुमार चसंह, पी.जी.टी. 
इद्हास, कें रि्रीय चवद्ा्य, ए.एफ.एस., तरु्काबाद, नय्री चदल््री; कृष्ण रंजन, पी.जी.
टी. इद्हास, कें रि्रीय चवद्ा्य, चवकासपरु्री; अि्गना वमा्ग, एसरोदसएट प्रोिये सर, इचतहास 
चवभार, चहदंयू काॅ्ेज, चदल््री चवशवचवद्ा्य, चदल््री; श्चुत चमश्ा, पी.जी.टी. इद्हास एवं 
दवभागाध्क्, इचतहास, चदल््री पचब््क सकयू ्, आर.के.परुम., नय्री चदल््री; रौर्री श््रीवासतव, 
प्रोफये ़सर एवं दवभागाध्क्; प्रतययूष के. मडं्, प्रोफये ़सर; स्रीमा एस. ओझा, प्रोफये ़सर, सामाचजक 
चवज्ान चशषिा चवभार; चम््री रटॉय आनंद, प्रोफये ़सर, जेंडर अधययन चवभार और शरद कुमार 
पाणडेय, एसरोदसएट प्रोफये ़सर, पाठ्यिया्ग अधययन एवं चवकास चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रचत 
आभार वयक्त करत्री ह।ै
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जित्ों एिं मानजित्ों के जिए आभार

हम चनमन ़्ोरों का आभार वयक्त करते हैं।
जित् के जिए आभार
... दिलली, आगरा, ज्परु: ि गरोलडन ट्ा्ंगल (अधयाय 4 चित्र 1);
अशर, कैथेर्रीन एडं चसचथया टा्ब़ोट. इदंड्ा दबफरोर ्तूररोप, 
 (अधयाय 8, चित्र 8);
अचट्, इचसन. ि ब्रश ऑि िी मॉसटस्च: ड्ाइगंस फ़ॉम ईरान एडं इदंड्ा 
 (चपछ्ा आवरण);
बंद़्ोपाधयाय, अचमयकुमार. बंरुरार मंदिर,
 (अधयाय 7, चित्र 11, 12, 13, 14);
बे्े, स्री.ए.एन. इलसट्येदटड दहसट्ी ऑि मॉडन्च इदंड्ा, 1600 –1947 
 (अधयाय 8, चित्र 2, 4);
ब्रीि, चम़्ो स्री. एडं एबा क़ोि. दरंग ऑि िी वलड्च, ि पािशाहनामा 
 (अधयाय 4, चित्र 2, 3, 4, 5);
सेंटर फटॉर कलिर् र्रीस़ोस्ग एडं ेटचनंर, नय्री चदल््री 
 (अधयाय 2, चित्र 4; अधयाय 7, चित्र 3, 5);
दास, अनंत. जाट वषै्णव रथा 
 (अधयाय 6, चित्र 7);
इटटॉन, र्रीिड्ग. सतूि़ीस ऑि बीजापरु 
 (अधयाय 6, चित्र 6);
इडवरडेस, माइके्. इदंड्न टयेमपलस एडं पैलयेसयेस
 (अधयाय 2, चित्र 1);
रैसकटॉरान्री, बामबर. ि ग्येट मगु़लस 
 (अधयाय 4, चित्र 6);
ऱोसवाम्री, ब्री.एन. ि वड्च इज सयेरिये ड, सयेरिये ड इज ि वड्च 
 (अधयाय 2, चित्र 2; अधयाय 6, चित्र 1; अधयाय 7, चित्र 2);
हूजा, र्रीमा. ए दहसट्ी ऑि राजसथान 
 (अधयाय 8, चित्र 5);
क़ोठार्री, सनु्री्. कतथक: इदंड्न कलादसरल डांस आट्च 
 (अधयाय 7, चित्र 6);
्टॉफोंट, ज्रीन.मरे्री. महाराजा रणज्रीत चसह: लॉड्च ऑि िी फाइव रीवस्च
 (अधयाय 8, चित्र 6);
म़ोस्ेटॉस, चजम, जके़ी मेंजसे, प्रतापाचदतया पा्. डाचंसर टयू द्री फ्र्यूट: म्तूदजर एडं डासं इन इदंड्न 

आट्च (अधयाय 5, चित्र 1; अधयाय 6, चित्र 4, 8, 9; अधयाय 7, चित्र 8, 9);
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x

माइक्, जटॉज्ग. ऑदर्च टयेकरर एडं आट्च ऑि सिन्च इदंड्ा
 (अधयाय 6, चित्र 2);
पा्, प्रतापाचदतया. ररोट्च पेंदटंगस ऑि इदंड्ा 
 (अधयाय 5, चित्र 2; अधयाय 6, चित्र 3; अधयाय 7, चित्र 4, 7, 8);
सफाद्री, वाई.एि. इसलादमर रैलीग्ाि़ी 
 (अधयाय 1, चित्र 2);
चसह, रूपेंदर, गरुु नानर: दहज लाइफ एडं टीदरगस
 (अधयाय 6, चित्र 11);
सटाँर, सयूसान. ि आट््चस आॅि िी दसख दरंगडमस
 (अधयाय 6, चित्र 10, पेज xii) 
थैक्सटन, वह्री्र एम. (टांस्ेटेड, एड्रीचटड एडं एऩोटेड), जहाँगीरनामा, मयेमरोरीज ऑि 

जहाँगीर, एमपरर ऑफ इदंड्ा (अधयाय 4, चित्र 7);
वेलि, सटयूअट्ग कैर्री. इचंडया, आट्च एडं रलरर: 1300 –1900 
 (अधयाय 5, चित्र 4, 6, 7; अधयाय 6, चित्र 5);
वेलि, सटयूअट्ग कैर्री. इमपीरर्ल मगु़ल पेंदटग 
 (अधयाय 1, चित्र 1);
मानजित् के जिए आभार
शवाट्ज़ब़र्ग, जे.ई. ए दहसटरोरररल एटलस ऑि साउथ एदश्ा 
 (अधयाय 1, मानचित्र 1, 2);
जिजभनन जकिाबों एिं एर्िसों से जिए गए समपाजदि िथा प्रयोग में िाए गए 

मानजित्:
अशर, केथराइन एडं चसचथया टटॉ्ब़ोट. इदंड्ा दबफरोर ्तूररोप 
 (अधयाय 4, मानचित्र 1);
बे्े, स्री.ए. इदंड्न सरोसाइटी एडं िी मयेदरग ऑि िी दब्रदटश एमपा्र 
 (अधयाय 8, मानचित्र 1, 2);
फरकेनबर्ग, आर.ई. (संपा.) ियेहली थ्तू ि ऐदजस 
 (अधयाय 3, मानचित्र 1);
हब्रीब, इरफान. एन एटलस ऑफ िी मगु़ल एमपा्र
 (अधयाय 5, मानचित्र 2);
शवाट्जबर्ग, जे. ई. ए दहसटरोरररल एटलस ऑि साउथ एदश्ा 
 (अधयाय 1, मानचित्र 3)
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xii

इस पुसिक में

पररभाषा
रुछ अध्ा्ों में पररभाषाए ँ
िी गई हैं।



बहुत से अधयायों में ऱोिक 
जानकार्री यकु्त अचतररक्त 
बटॉक्स चदए रए हैं। 

अजिररक्ि िानकारी



बहुत से अधयायों में स्रो् से एक अशं चदया रया  
ह।ै इन्हीं के आधार पर इचतहासकार, इचतहास  
च्खते हैं। इन्हें धयान से पढ़कर, इनमें चदए रए  
प्रशनों पर ििा्ग क़ीचजए।
हमारे बहुत सारे स्रो्, चित्रों के रूप में हैं। प्रतयेक दरत्र 
क़ी अपन्री एक कहान्री ह।ै

स्ोि बॉक्स


आपक़ो कुछ अधयायों में मानचित्र  
भ्री चम्ंेेरे। इन्हें धयानपयूव्गक दखेकर  
अपने अधयाय में बताए रए सथानों  
क़ो ढयूँचढए।



?
प्रतयेक अधयाय में  
कुछ अतंचन्गचहत प्रशन  
एवं चक्याक्ाप चदए  
रए हैं, चजन्हें चवशषे  
रूप से दशा्गया रया ह।ै  
इन पर चविार-चवमश्ग  
के च्ए कुछ समय  
द्रीचजए।



प्रतयेक अधयाय क़ो कई भारों में बाँटा रया ह।ै इन भारों क़ो पढ़ने, इस पर आपस में 
बाति्रीत करने और समझने के बाद ह्री अर्े अधयाय क़ी शरुुआत क़ीचजए। प्रतयेक 
अधयाय में चनमन पर धयान द्रीचजए।
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xiii

प्रतयेक अधयाय के अतं में चवचभन्न तरह के काय्गक्ाप चदए रए हैं – जिर  
से याद करें, आइए समझें, आइए जििार करें िथा आइए करके देखें।



इस तरह आपके पढ़ने, दखेने, स़ोिने और करने के च्ए इस पसुतक में बहुत  
कुछ है। हमें पयूर्री आशा है चक आपक़ो इसमें बहुत खुश्री चम्ेर्री।

बीि शबद


प्रतयेक अधयाय के अतं में आपक़ो ब्रीज 
शब्दों क़ी एक सयूि्री चम्ेर्री। ये आपक़ो  

अधयाय में आए महत्वपयूण्ग चविारों/चवषयों  
क़ी चफर से याद चद्ाएरँे।





एक छ़ोटा-सा खडं ह ै ‘कलपना करें’ 
अब आपक़ी बार्री ह ै अत्रीत में जाकर 
उस समय में ज्रीवन का जायज़ा ्ेने क़ी। 

कलपना करें
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