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आमुख

राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (2005) सझुातरी ह ै चक बचिों के स्कू्री जरीवन को बाहर के 
जरीवन से जोड़ा जाना िाचहए। यह चसद्धांत चकताबरी ज्ान की उस चवरासत के चवपररीत ह,ै चजसके 
प्रभाववश हमाररी वयवस्था आज तक स्कू् और घर के बरीि अतंरा् बनाए हुए ह।ै नयरी राष्ट्रीय 
पा्ठयिया्ग पर आधाररत पा्ठयक्म और पा्ठयपसु्तकें  इस बचुनयादरी चविार पर अम् करने का 
प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर चवषय को एक मज़बतू दरीवार से घरे दनेे और जानकाररी को रटा दनेे 
की प्रवचृति का चवरोध शाचम् ह।ै आशा ह ैचक ये कदम हमें राष्ट्रीय चशषिा नरीचत (1986) में वचण्गत 
बा्-कें चरित वयवस्था की चदशा में काफी दरू तक ्े जाएगँे।

 इस प्रयतन की सफ्ता अब इस बात पर चनभ्गर ह ैचक स्कू्ों के प्रािाय्ग और अधयापक 
बचिों को कलपनाशरी् गचतचवचधयों और सवा्ों की मदद से सरीखने और अपने अनभुव पर 
चविार करने का अवसर दतेे हैं। हमें यह मानना होगा चक यचद जगह, समय और आज़ादरी दरी जाए 
तो बचि ेबड़ों द्ारा सौंपरी गई सिूना-सामग्ररी से जडु़कर और जझूकर नए ज्ान का सजृन करते 
हैं। चशषिा के चवचवध साधनों व स्ोतों की अनदखेरी चकए जाने का प्रमखु कारण पा्ठयपसु्तक को 
पररीषिा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवचृति ह।ै सज्गना और पह् को चवकचसत करने के च्ए 
ज़रूररी ह ैचक हम बचिों को सरीखने की प्रचक्या में परूा भागरीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ान की 
चनधा्गररत खरुाक का ग्राहक मानना छोड़ दें। ये उद्शेय स्कू् की दचैनक चजं़दगरी और काय्गशै् री में 
काफी फेरबद् की माँग करते हैं। दचैनक समय-सारणरी में ्िरी्ापन उतना हरी ज़रूररी ह ैचजतनरी 
वाचष्गक कै्ेणर्र के अम् में िसु्तरी, चजससे चशषिण के च्ए चनयत चदनों की सखं्या हकीकत 
बन सके। चशषिण और मलूयांकन की चवचधयाँ भरी इस बात को तय करेंगरी चक यह पा्ठयपसु्तक 
स्कू् में बचिों के जरीवन को मानचसक दबाव तथा बोररयत की जगह खशुरी का अनभुव बनाने 
में चकतनरी प्रभावरी चसद्ध होतरी ह।ै बोझ की समस्या से चनपटने के च्ए पा्ठयक्म चनमा्गताओ ंने 
चवचभन्न िरणों में ज्ान का पनुचन्गधा्गरण करते समय बचिों के मनोचवज्ान एवं अधयापन के च्ए 
उप्बध समय का धयान रखने की पह्े से अचधक सिते कोचशश की ह।ै इस कोचशश को और 
गहराने के यतन में यह पा्ठयपसु्तक सोि-चविार और चवस्मय, छोटे समहूों में बातिरीत व बहस 
और हाथ से की जाने वा्री गचतचवचधयों को प्राथचमकता दतेरी ह।ै

 राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद ्(एन.सरी.ई.आर.टरी.) इस पसु्तक की रिना 
के च्ए बनाई गई पा्ठयपसु्तक चवकास सचमचत के पररश्म के च्ए कृतज्ता वयक्त करतरी ह।ै 
पररषद,् सामाचजक चवज्ान स्ाहकार समहू के अधयषि प्रोफेसर हरर वासदुवेन, पा्ठयपसु्तक 
सचमचत की मखु् सलाहरार शारदा बा्गोपा्न और सलाहरार अरचवंद सरदाना की चवशषे 
आभाररी ह।ै इस पा्ठयपसु्तक के चनमा्गण में कई चशषिकों ने योगदान चदया; इस योगदान को 
संभव बनाने के च्ए हम उनके प्रािाययों के आभाररी हैं। हम उन सभरी संस्थाओ ंऔर संगठनों के 
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प्रचत कृतज् हैं चजन्होंने अपने संसाधनों, सामग्ररी और सहयोचगयों की मदद ्ेने में हमें 
उदारतापवू्गक सहयोग चदया। हम माधयचमक एवं उचि चशषिा चवभाग, मानव संसाधन 
चवकास मतं्रा्य द्ारा प्रोफेसर मणृा् मरीररी एवं प्रोफेसर जरी.परी. दशेपांरे् की अधयषिता 
में गचठत चनगरानरी सचमचत (म्रॉचनटररंग कमटेरी) के सदस्यों को अपना मलूयवान समय 
और सहयोग दनेे के च्ए धन्यवाद दतेे हैं। वयवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों में 
चनरंतर चनखार ् ाने के प्रचत समचप्गत एन.सरी.ई.आर.टरी. चटपपचणयों व सझुावों का स्वागत 
करेगरी, चजनसे भावरी संशोधनों में मदद ्री जा सके।

  दनिशेर

नयरी चदल्री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान
20 नवंबर 2006 और प्रचशषिण पररषद्
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पाठ्यपुसिकों में पाठ्य सामग्ी का पुनससंय़ोिन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्ाव थ्ियों के ऊपर से पाठ्य सामग्ी का बोझ कम करना 
अवनिायथि ह।ै राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि, 2020 में भी विद्ाव थ्ियों के विए पाठ्य सामग्ी का बोझ कम 
करने और रचनातमक नज़ररए से अनभुिातमक अविगम के अिसर प्रदान करने पर ज़ोर वदया 
गया ह।ै इस पषृ्ठभवूम में, राष्टीय शैवषि क अनसुिंान और प्रवशषिण पररषद ्ने सभी कषिाओ ं
में पाठ्यपसुतकों को पनुससंयोवित करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रवरिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा 
पहिे से ही विकवसत कषिािार सीखने के प्रवतफिों को धयान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनससंयोजन में ग्नमनग्िग्ित ग्िंदुओ ंको धयान में रिा गया है — 

• एक ही कषिा में अिग-अिग विषयों के अतंगथित समान पाठ्य सामग्ी का होना;

• एक कषिा के वकसी विषय में उससे वनचिी कषिा या ऊपर की कषिा में समान पाठ्य 
सामग्ी का होना;

• कचठनाई स्तर;

• विद्ाव थ्ियों के विए सहि रूप से सिुभ पाठ्य सामग्ी का होना, विसे वशषिकों के अविक 
हसतषिेप के वबना, िे खदु से या सहपावठयों के सा् पारसपररक रूप से सीख सकते हों; 

• ितथिमान संदभथि में अप्रासंवगक सामग्ी का होना।

वत्तमान ससं्करण, ऊपर ग्दए गए पररवत्तनों को शाग्मि करते हुए तैयार ग्कया गया 
पुनससंयोग्जत ससं्करण है। 
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आभार

इस चकताब को बनाने में कई ससं्थाओ ंऔर वयचक्तयों ने अपना 
योगदान चदया ह।ै इनमें पनूम बत्रा, चपय ू दति, एस. मोचहन्दर एवं 
आचदतय चनगम शाचम् हैं चजन्होंने कई अधयाय पढ़े और अपने सझुाव 
चदए। इसके अ्ावा राजरीव भाग्गव, कौचशक घोष, अन ुगपुता, सनुरी् 
और ए.वरी. रमानरी ने चविारों पर ििा्ग की और चवचशष्ट अधयायों पर 
सझुाव चदए। वरी. गरीता ने भरी सभरी अधयायों को धयानपवू्गक पढ़ा और 
अपने महतवपणू्ग सझुाव चदए। अजंच् मांटरीइरो और एस. शकंर ने 
चवचभन्न िरणों पर मरीचर्या के बारे में अपने चविार रख,े चजनस ेउन 
अधयायों की साथ्गकता बढ़ाने में मदद चम्री।
 स्मचृत वोहरा और उव्गशरी बुटाच्या ने अंचतम षिणों में 
संपादन का काय्ग चकया। ए्ेक्स जाज्ग ने भरी छठरी की पुस्तक की 
तरह अपने चविार और नज़ररया बाँटकर महत्वपूण्ग मदद की। 
हम ज़ुबान के भरी आभाररी हैं, क्योंचक उन्होंने हमें अपनरी चकताब 
परोसटर वीमेनः ए दवज्ुअल दहसट्ी ऑफ ि वीमेन्स मवूमेंट इन 
इदंड्ा के चित्र इस्तेमा् करने की आज्ा दरी। हम दरीवार चफ़लम 
के चित्र के च्ए चत्रमचूत्ग चफलमस प्राइवेट च्चमटेर् के भरी आभाररी 
हैं। पषृ्ठ 57 पर चदए गए चित्र को पाट्गनस्ग फाॅर ््रॉ एंर् रे्व्ेपमेंट 
से च्या गया ह।ै गाचजयाबाद के कें रिरीय चवद्ा्य–II चहन्र्न की 
कषिा VI बरी के चवद्ाचथ्गयों, अधयाचपकाओ ं और प्रधानािाय्ग 
ने व्रॉ्पेपर और को्ाज पर काम करना सहष्ग स्वरीकार चकया 
और उन्हें चित्रों के साथ चकताब में इस्तेमा् करने की अनुमचत 
प्रदान की। हम उतिररी रे्वे के गरीतांज्री, वररष्ठ परी.आर.ओ. 
के भरी आभाररी हैं, चजन्होंने अपने साव्गजचनक चवज्ापन इस्तेमा् 
करने की अनुमचत प्रदान की। हम सतत चवकास ्क्यों के बारे में 
सामग्ररी के च्ए यूएनर्रीपरी इचंर्या को भरी धन्यवाद दतेे हैं। सराय 
के एम. कुरैशरी ने भरी आवशयकता पड़ने पर हमेशा मदद की और 
हम उनके आभाररी हैं।
 इस पसु्तक में जो चित्र इस्तेमा् चकए गए हैं व ेचवचभन्न स्ोतों 
से च्ए गए हैं और उन सभरी वयचक्तयों और संस्थाओ ं का हम 
शचुक्या अदा करते हैं। सेंटर फ्रॉर साइसं एरं् इन्वायरनमेंट ने बहुत से 
चित्र हमें चदए और अचमत शकंर और अचन् ने हमाररी सहायता की। 
बहुत हरी कम समय में आउटलरु पचत्रका ने भरी कई साररी तस्वरीरें दीं। 
शरीबा िािरी ने भरी ‘मचह्ा आदंो्न’ वा्े ्ेख के च्ए अपनरी 
तस्वरीरें दीं। सच्् ितवुवेदरी एव ंशाचहद दातावा्ा ने अपने संग्रह 
में स ेउपयकु्त तस्वरीरें दीं। महशे बसाचदया ने तवा मतस्य सघं की 

तस्वरीरें दीं और मचह्ा बा्-चवकास चवभाग, दवेास ने आगँनवाड़री 
की तस्वरीरें दीं। हष्ग मन राय एवं बाजरीराव पवार ने भरी तस्वरीरें दीं 
और नयरी खींिने में मदद की। एम.वरी. श्रीचनवासन ने ईरोर् स ेतस्वरीरें 
मगँवाने में मदद की। हम नवदान्या को धन्यवाद दतेे हैं चक उन्होंने 
स्वास््थय के को्ाज के च्ए कुछ तस्वरीरें दीं। शारदा बा्गाोपा्न 
द्ारा ्री गइडं कुछ तस्वरीरें भरी इस चकताब में इस्तेमा् हुई हैं।
 हम ओररजरीत सेन और सच्् ितवुवेदरी के भरी आभाररी हैं 
चक उन्होंने इस पसु्तक के चर्ज़ाइनर के रूप में काम चकया। चहदंरी 
अनवुाद में एक्वय ने बहुत हरी महत्वपणू्ग भचूमका चनभाई। उषा 
िौधररी और चववेक श्रीवास्तव ने बहुत हरी धयै्गपवू्गक अधयायों का 
अनवुाद चकया। हम उनके आभाररी हैं। हम रचशम पा्रीवा् और 
टु्टु् चवशवास के भरी आभाररी हैं, चजनकी मदद से अनवुाद का 
काय्ग संपन्न हुआ।
 हम ए.बरी. सक्सेना, प्रोफेसर एवं दपं्दसपल, षिेत्ररीय चशषिा 
संस्थान (रा.श.ैअ.प्र.प.), भोपा् के सहयोग के च्ए धन्यवाद 
वयक्त करते हैं।
 इस पसु्तक को बनाने में हमें चवकासशरी् समाज अधययन 
परीठ, एक्वय, चनरंतर, सेंटर फ्रॉर वरीमने्स रे्व्ेपमेंट स्टर्रीज़ एवं 
सामा ने भरी सहयोग प्रदान चकया ह।ै 
 पररषद,् इस संस्करण के पनुसडंयोजन के च्ए पा्ठयक्मों, 
पा्ठयपसु्तकों एवं चवषय सामग्ररी के चवश्ेषण हते ु चदए गए  
महतवपणू्ग सहयोग के च्ए कचवता जैन, पी.जी.टी., राजनरीचत 
चवज्ान, अशोक चवहार, फेज I, चदल्री, र््रॉ. मनरीषा पांरे्य, 
असरोदसएट प्रोफेसर, राजनरीचत चवज्ान चवभाग, चहदं ू क्रॉ्ेज, 
चदल्री चवशवचवद्ा्य, शकंर शरण, प्रोफे़सर, र्री.ई.एस.एस., 
एन.सरी.ई.आर.टरी., नयरी चदल्री, वांथांगपईु खोबंग, अदससटेंट 
प्रोफे़सर, र्री.ई.एस.एस., एन.सरी.ई.आर.टरी., नयरी चदल्री, सचुनता 
कथरूरया, पी.जी.टी., राजनरीचत चवज्ान, एम.सरी.ए्. सरस्वतरी 
बा् मचंदर, ए् ब््रॉक, हरर नगर, नयरी चदल्री, के प्रचत आभार 
वयक्त करतरी ह।ै 
 इस चकताब के चनमा्गण के चवचभन्न िरणों में सहयोग के च्ए 
हम उतिम कुमार, डी.टी.पी. ऑपरेटर, अजंना बख्शरी, रॉपी एदडटर 
और शचश दवेरी, प्फू रीडर के चवशषे आभाररी हैं। प्रकाशन चवभाग 
द्ारा हमें पणू्ग सहयोग एवं सचुवधाए ँ प्रापत हुइडं, इसके च्ए हम 
आभाररी हैं।
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‘नागररक शास्त्र’ और ‘सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन’ एक 
दसूरे से बहुत चभन्न हैं। उनमें पाए जाने वा्े मदु्ों में अतंर ह ैऔर 
उनके च्ए ज़रूररी चशषिण के तररीकों में भरी। इस बात को धयान  में 
रखते हुए यह भचूमका ‘सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन’ के कुछ 
पह्ओु ंको स्पष्ट करने का प्रयास करेगरी। 

सामाजिक एिं रािनीजिक िीिन क्या है?

सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन माधयचमक शा्ा स्तर पर समाज 
चवज्ान के पा्ठयक्म में परुाने ि्े आ रह ेचवषय, नागररक शास्त्र 
की जगह ्ेने वा्ा एक नया चवषय ह।ै राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की 
रूपरेखा 2005 में यह ज़ोर दकेर कहा गया ह ैचक नागररक शास्त्र 
को छोड़ दनेा ज़रूररी ह ैऔर उसकी जगह ्ेने वा्े नए चवषय में 
सरकाररी संस्थाओ ं और उनके काययों को चदए जाने वा्े महत्व 
को संतचु्त चकया जाना िाचहए। जैसा चक इसके नाम से हरी स्पष्ट 
होता ह;ै इस चवषय में आज के भारत के सामाचजक, राजनरीचतक व 
आचथ्गक जरीवन के मदु्ों को कें रि में रखा जाएगा।

सामाजिक एिं रािनीजिक िीिन क़ी जशक्ण-पद्धजि 
क्या है?

जरीवन की वास्तचवक चस्थचतयों का उपयोग इस चवषय को पवू्ग के 
नागररक शास्त्र चवषय से एक अ्ग पहिान दतेा ह।ै अवधारणाओ ं
के चशषिण में वास्तचवक जरीवन की चस्थचतयों का उपयोग इसच्ए 
चकया गया ह,ै क्योंचक यह समझा गया ह ैचक बचि ेठोस अनभुवों 
के आधाार पर सबसे बेहतर सरीखते हैं। माधयचमक शा्ा के बचि े
कषिा में कई पाररवाररक व सामाचजक माम्ों के जो अनभुव और 
चविार ्ेकर आते हैं, उनसे चनक्ने वा्री सामग्ररी का इस चवषय 
के चशषिण में उपयोग चकया गया ह।ै भारत के संचवधान के मलूयों 
के अनरुूप इन मदु्ों की ताचक्ग क समझ बनाने व इनका चवश्ेषण 
करने की बचिों की षिमता का चवकास करना भरी ‘सामाचजक एवं 
राजनरीचतक जरीवन’ का ्क्य ह।ै 
 चशषिण की इस पद्धचत में अवधारणाओ ंको बाँधने के च्ए 
पररभाषाओ ंका उपयोग करने से बिा गया ह।ै इसकी बजाय वतृिांतों 
और समस्या अधययनों (केस-स्टर्रीज) का उपयोग अवधारणाओ ं
को समझाने के च्ए चकया गया ह।ै इन वतृिांतों में हरी अतंचन्गचहत 
अवधारणाओ ंको और स्पष्ट करने के च्ए पाठ के बरीि के व पाठ 

के अतं में चदए गए प्रशन काम आते हैं। ् क्य यह ह ैचक सरीखने वा्े 
अपने स्वयं के अनभुवों से अवधारणाओ ंको समझें और उनके बारे 
में अपने हरी शबदों में च्खें।
 बहुधा इसका अथ्ग यह चनक्ता ह ैचक पछेू गए प्रशनों का कोई 
एक हरी ‘सहरी’ जवाब नहीं हो सकेगा। बहरहा् कोई जवाब ग्त 
जरूर हो सकता ह।ै यह चशषिकों को आकँना ह ैचक चकसरी प्रशन के 
जवाब में कहरी गई कोई बात चकस हद तक पाठ की अवधारणा के 
बारे में बचिों की समझ को प्रदचश्गत करतरी ह।ै 

 हम िानिे हैं जक बचचे अपनी समझ और अपने मन में बनने 
िािी अिधारणाओ ंक़ो आस-पास क़ी िासिजिकिाओ ंपर 
िागयू करिे हुए ही सबसे बेहिर सीखिे हैं। िब क्या यह सभंि 
है जक एक ‘राष्ट्रीय’ सिर क़ी पाठ्यपुसिक हमारी जभनन-जभनन 
स्ानीय जस्जियों  क़ो, जिनसे जमिकर हमारा ‘राष्ट्र’ बनिा 
है, ठीक ढंग से िगह दे पाए?

 यह पसु्तक चशषिण के इस चसद्धांत पर तैयार की गई ह ैचक बचि े
अपने अनभुवों से, अपनरी सोि से अवधारणाओ ंको सबसे अचछरी 
तरह सरीख सकते हैं। इससे एक चवसंगचत यह पैदा हो जातरी ह ैचक 
राष्ट् स्तर पर च्ख ेगए पाठ, न तो चभन्न-चभन्न स्थानरीय चस्थचतयों 
के चवचभन्न पह्ओु ंको प्रचतचनचधतव द ेसकते हैं और न हरी वे यह 

इस जकिाब में इसिेमाि जकए गए क्ानकों में 
शहरी और ग्ामीण, द़ोनों उदाहरण हैं।

जशक्कों के जिए एक भयूजमका
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मान कर च्ख ेजा सकते हैं चक वे एक खास सामाचजक-सांस्कृचतक 
पषृ्ठभचूम के बचिों को संबोचधत कर रह ेहैं। इसच्ए सामाचजक एवं 
राजनरीचतक जरीवन में प्रस्ततु चकए गए उदाहरण व वतृिांत, ग्रामरीण 
और नगररीय चस्थचतयों का चमश्ण हैं, चजनमें सरीखने वा्े वयचक्त 
की कोई स्पष्ट छचव नहीं बनतरी। 

 कक्ा में अध्यायों क़ो पढ़ाने क़ी महत्िपयूणया जरिया के 
अिािा यह जिषय जशक्कों से और कौन-सी ज़रूरी भयूजमका 
जनभाने क़ी उममीद रखिा है?

 यह चवषय कई कारणों से कषिा में चशषिकों से एक अतयंत 
महत्वपणू्ग भचूमका की अपषेिा रखता ह।ै सव्गप्रथम इस पसु्तक के 
अधयाय कई चवचशष्ट समदुायों का उल्ेख करते हुए (जैसे– दच्त, 
मचुस््म, गररीब, आचद) चवचभन्न मदु्ों की ििा्ग करते हैं और इसके 
कारण कषिा में असहज वातावरण बन सकता ह।ै खासकर तब, 
जब वहाँ अ्ग-अ्ग सामाचजक-सांस्कृचतक और (संभवतः) 
आचथ्गक पषृ्ठभचूम के बचि ेमौजदू हों। हम यह अपेषिा करते हैं चक 
चशषिक संवदनेशरी्ता के साथ और प्रतयेक बचि ेकी गररमा का 
आदर करने की परूरी प्रचतबद्धता के साथ इस सामग्ररी पर कषिा में 
चशषिण काय्ग करवाने की बेहद ज़रूररी भचूमका का चनवा्गह करेंगे। 
दसूररी अपेषिा यह ह ैचक िूचँक यह ‘राष्ट्स्तररीय’ पसु्तक स्थानरीय 
संदभयों के साथ एक सरीचमत तौर पर हरी जडु़ सकतरी ह,ै चशषिक 
अवधारणाओ ंकी ििा्ग में स्थानरीय उदाहरणों को ्ाने का प्रयास 
इस तरह करेंगे चक प्रतयेक अवधारणा से वह तक्ग  और वह समझ 
पषु्ट हो सके, जो पसु्तक च्खने में ्ेखकों का उद्शेय थरी।

यह जिषय सजंिधान में मानय मयूलयों क़ो आतमसाि ्
करने में जकस िरह मदद करिा है?

पह्री नज़र में चकसरी को यह आभास हो सकता ह ैचक इस पसु्तक 
में ‘वास्तचवक’ चस्थचतयों की ििा्ग करने से संचवधान के मलूयों 
व आदशयों को चसखाने के उद्शेय के साथ एक चवरोधाभास पैदा 
हो जाता ह।ै बहरहा् हमने इसे एक तकनरीक के रूप में इसच्ए 
अपनाया ह,ै क्योंचक नागररक शास्त्र की अभरी तक प्रिच्त पसु्तकों 
की समरीषिा ने यह बात उभाररी ह ैचक वे संचवधान के आदशयों का हरी 
‘चशषिण’ दतेरी थीं और उन वास्तचवकताओ ंको बहुत कम जगह 
दतेरी थीं, जो इन आदशयों से बहुत चभन्न थीं। िँचूक सरीखने वा्े 
बचि े इन वास्तचवकताओ ं से अपने जरीवन में बहुत वाचकफ हो 
िकेु होते हैं, इन्हें अनदखेा करने से सामाचजक एवं राजनरीचतक 
अवधारणाओ ंका चशषिण बहुत उपदशेातमक और असंबंचधत-सा 
हो जाएगा। इसकी बजाय, यह नया चवषय ्ोगों के अनभुवों में 
चनचहत ितेना का उपयोग करके सरीखने वा्ों को संचवधान के 
मान्य मलूयों की वैधता को और उनकी गंभरीर ज़रूरत को महससू 
करने और समझने में मदद करता ह।ै साथ हरी चवषय की यह चशषिण 
पद्धचत बचिों को इन मलूयों को वयवहार में ्ाने के च्ए ्ोगों के 
संघषयों की भचूमका समझने का अवसर भरी दतेरी ह।ै 

साििीं कक्ा क़ी पुसिक में कौन-से मुदे् जिए  
गए हैं?

‘भारतरीय ्ोकतंत्र में समानता’ की चनहायत ज़रूररी भचूमका को 
समझना हरी कषिा सात की चकताब का मू्  सतू्र ह।ै यह सतू्र चकताब 
की एक इकाई की चवषय-वस्त ु भरी ह।ै इसके अ्ावा चकताब 
में िार और इकाइयाँ हैं– राजय शासन; जेंर्र; संिार माधयम;  
तथा बाज़ार।

रािनीजिक और सामाजिक िीिन क़ी जिषय-िसिु 
में कई समुदायों का जिशेष रूप से नाम जिया 
गया है, िैसे– दजिि, मुसिमान, गरीब आजद। यह 
जकिाब जशक्कों पर भऱोसा करिी है जक िे पाठ 
पढ़ािे िक्ि सभी जिद्ाज य्ायों क़ी गररमा का ध्यान 
रखेंगे और उनक़ी इज़ज़ि करेंगे।

परूा घर तो दखेो जैसे चक यहाँ 
चकतना तफूान मिा हो…

तमु क्या सोिते हो चक सबुह तमुने घर को जैसरी 
हा्त में छोड़ा था, वह वैसरी हरी हा्त में चदन 

भर रहगेा?
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साििीं कक्ा क़ी जकिाब चुने हुए मुद्ों क़ो प्रसिुि 
करने के क्या िरीके अपनािी है?
z	 जचत्रक्ा-पट – चपछ्े सा् की चकताब पर प्रापत सझुावों 

में से एक यह था चक चशषिकों को अधयाय के कहानरी-नमुा 
अशंों को अ्ग से पहिानने में मदद की ज़रूरत ह ै और 
उनमें चनचहत कें रिरीय अवधारणाओ ंको चिचनित करने में भरी 
कचठनाई होतरी ह।ै इस सझुाव को धयान में रखते हुए इस सा् 
की चकताब में अधयायों के कहानरी-नमुा चहस्सों को स्पष्ट करने 
के च्ए चित्रकथा-पटों का इस्तेमा् चकया गया ह।ै इससे यह 
्ाभ भरी चम्ता ह ै चक बचि े चित्रों की जरीवंत प्रस्तचुत के 
सहारे चवषय-वस्त ुके साथ जयादा गहराई के साथ जडु़ पाते 
हैं। कथा-पट में उठाए गए मदु्ों का चवश्ेषण साथ आने वा्े 
पा्ठयांशों में चकया जाता ह।ै 

z	 जशक्कों के जिए पनना – प्रतयेक इकाई चशषिकों के च्ए 
च्ख ेगए एक पन्ने से शरुू होतरी ह।ै इसमें आने वा्े अधयायों 
की मखु्य बातों को रखा गया ह।ै 

z	 मयूलयांकन पर एक आिेख – कषिा 6 की चकताब में 
पररभाषाए ँया अवधारणाओ ंका सार-संषिेप चदया गया था। 
वह इस सा् की चकताब में नहीं चदया जा रहा ह।ै इससे बचिों 
के सरीखने का मलूयांकन करने में चशषिकों को कुछ कचठनाई 
महससू हो सकतरी ह,ै पर हम िाहते हैं चक बचिों से क्या 
सरीखने की अपेषिा की जाए और इस सरीखने का मलूयांकन 
कैसे चकया जाए, इन सवा्ों पर चशषिक कुछ हट कर सोिें। 
इस भचूमका के अतं में मलूयांकन की पद्धचतयों पर एक संचषिपत 
आ्ेख ह।ै हम उममरीद करते हैं चक इसकी मदद से चशषिक 
बचिों को रटंत चवद्ा से अ्ग करने का प्रयास कर पाएगँे। 

z	शब्द-सकंिन – हर अधयाय में एक छोटे शबद-संक्न को 
जोड़ा गया ह ैताचक पाठ में उपयोग की गई भाषा को ्ेकर 
स्पष्टता बन सके। इस संक्न में चसफ्ग  अवधारणाए ँशाचम् 
नहीं की गई हैं और इनके शबदों के अथयों को यह सोि कर 
कंठस्थ कतई नहीं कराना िाचहए चक इससे अवधारणाओ ंकी 
समझ बेहतर बनेगरी। 

z	 बीच के और अंि के प्रश्न – छठरी कषिा की चकताब की 
तरह सातवीं कषिा की चकताब में भरी अधयायों के बरीि-बरीि 
में व अतं में प्रशन चदए गए हैं, चजनमें चित्रों, कथाओ ं व 

अनभुवों की चवषय-वस्त ुको आधार बनाया गया ह।ै अधयाय 
के बरीि में आने वा्े प्रशनों का उपयोग करते हुए चशषिक यह 
आक्न भरी कर सकते हैं चक बचिों ने चवषय-वस्त ुको चकस 
रूप में ग्रहण चकया ह।ै अधयाय के अतं के प्रशन आमतौर पर 
अधयाय की मखु्य अवधारणाओ ंपर आधाररत हैं और बचिों 
से इन अवधारणाओ ंको अपने शबदों में समझा पाने की माँग 
करते हैं।
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मयूलयांकन में जशक्कों क़ी मदद के जिए कुछ जिचार

जो सरीखा गया ह ैउसके मलूयांकन के तररीकों के बारे में नए चसरे से चविार करना एक खासा मचुशक् काम होता ह,ै पर इस नए चवषय को 
इसकी सख्त ज़रूरत ह।ै समय के साथ मलूयांकन की यह पररपाटरी बन िकुी ह ैचक अचछे से रट पाने वा्े छात्रों और छात्राओ ंको अचधक 
सफ् बनाया जाए। इसके पररणामस्वरूप चशषिक स्वतः हरी पाठ में चदए प्रशनों के उतिरों को रेखाए ँ्गवाकर चिचनित कराने ्गे हैं और एक 
दषु्िक् ि् चनक्ा ह,ै जो आज तक जाररी ह।ै आज ज़रूरत ह ैचक सरीखने वा्ों और चसखाने वा्ों को इस बोझ से मचुक्त दरी जाए और 
इस दषु्िक् को चकसरी तरह तोड़ा जाए। इस पररवत्गन में चशषिक एक महत्वपणू्ग भचूमका चनभाएगँे और इस आ्ेख से उन्हें मदद चम्ेगरी, 
ऐसरी आशा ह।ै

प्रश्नों पर 

चशषिकों को शरुुआत इस बात से करनरी िाचहए चक मलूयांकन के च्ए नए प्रशनों का उपयोग चकया जाए। ये नए प्रशन अधयाय में चदए 
गए प्रशनों से चम्ते-जु् ते होंगे। पर छात्रों से यह अपेषिा की जाएगरी चक वे प्रशनों के उतिर अपने शबदों में च्खें। ऐसा करने के च्ए 
छात्र-छात्राओ ंका आतमचवशवास बढ़ाना होगा। अतः भाषायरी शदु्धता आचद को ्ेकर टरीका-चटपपणरी संतचु्त और सकारातमक तररीके से  
करनरी होगरी। 
 चशषिकों को कई तरह की योगयताओ ंका आक्न करने के च्ए चभन्न-चभन्न प्रकार के प्रशन चवकचसत करने होंगे। स्मचृत के सहारे 
त्थयों को दोहराने की माँग करने वा्े प्रशन कम से कम रख ेजाने िाचहए। इनकी एवज में, ऐसे प्रशन अचधक होने िाचहए जो हर अधयाय 
के मखु्य अवधारणातमक चविारों से संबंचधत हों। कुछ प्रशन ऐसे हों जो तक्ग  करने, अनभुवों के बरीि समानता व अतंर पहिानने, चनष्कष्ग 
चनका्ने और अनमुान ्गाने की षिमताओ ंको उभारें।
 इन सझुावों को स्पष्ट करने के च्ए यहाँ कुछ उदाहरण प्रस्ततु चकए जा रह ेहैं।

िकया  करने क़ी क्मिा

चनमनच्चखत प्रशन यह आक्न करने में मदद करते हैं चक सरीखने वा्े ने अधयाय की अवधारणाओ ंको चकस हद तक समझा 
ह ैऔर उसमें चनचहत चविारों को अपने शबदों में अचभवयक्त करने व उन्हें नए संदभयों में ्ाग ूकरने में वह चकस तरह सषिम 
ह,ै जैसे –

‘कानयून के सामने सब वयजक्ि बराबर हैं’ इस क्न से 
आप क्या समझिे हैं? आपके जिचार से यह ि़ोकिंत्र 
में महत्िपयूणया क्यों है?

मुखयमंत्री ि्ा अनय मंजत्रयों द्ारा जिए गए जनणयायों 
पर जिधानसभा में बहस क्यों ह़ोनी चाजहए?

क्या आप ऐसे द़ो िरीके बिा सकिे हैं जिनके द्ारा 
आप स़ोचिे हैं जक जिज्ापन का प्रभाि ि़ोकिंत्र में 
समानिा के मुदे् पर पड़िा है?

आपक़ो क्या िगिा है आपके म़ोहलिे क़ी दुकान 
में सामान कैसे आिा है? पिा िगाइए और कुछ 
उदाहरणों से समझाइए।

     

0_Prelims.indd   12 9/14/2022   2:46:06 PM

Rationalised 2023-24



xiii

lqfo/k	 lsokvksa	dk	ewY;	 lsokvksa	dh	miyC/rk

futh	 	

lkoZtfud		

अनुभिों के बीच समानिा ि अंिर पहचानना

ऐसे प्रशन बनाए जाने िाचहए जो सरीखने वा्ों को ठोस चस्थचतयों और उदाहरणों की तु् ना करते हुए अतंर व समानता स्पष्ट करने 
के मौके दें। ऐसे प्रशन अकसर बचि ेके अपने अनभुवों की तु् ना करने की माँग भरी करते हैं। इस तरह के प्रशनों के कुछ उदाहरण 
इस प्रकार हैं—

जिधानसभा सदसय द्ारा जिधाजयका में जकए 
गए काययों और श्ाासक़ीय जिभागों द्ारा 
जकए गए काययों के बीच क्या अंिर है?

आपके बड़े ह़ोने के अनुभि साम़ोआ के 
बचचों और जकश़ोरों के अनुभि से जकस 
प्रकार जभनन हैं? इन अनुभिों में िजणयाि क्या 
क़ोई ऐसी बाि है, जिसे आप अपने बड़े ह़ोने 
के अनुभि में शाजमि करना चाहेंगे?

गामसंेट फैक्टरी के मज़दयूर, गाममेंट के जनयायािक 
और जिदेशी बाज़ार के वयिसायी ने प्रतयेक 
कमीज़ पर जकिना पैसा कमाया? िुिना 
करके पिा िगाइए। 

जकसी जस्जि के जििरण से जनष्कषया जनकािना ि अनुमान िगाना

इस तरह के प्रशन ‘सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन’ के च्ए चवशषे महत्व रखते हैं, क्योंचक इस चवषय में कथानकों और वतृिांतों 
का बडे़ स्तर पर उपयोग हुआ ह ैऔर बचि ेके ठोस अनभुवों का हवा्ा भरी बार-बार चदया गया ह।ै यहरी प्रशन हैं, जो वतृिांतों को 
उनमें चनचहत अवधारणातमक चविारों से जोड़ते हैं। प्रशनों की मदद से हम आकँ सकते हैं चक सरीखने वा्ों ने चकस तरह वतृिांतों 
को समझा ह ैऔर वे संबंचधत अवधारणाओ ंको कैसे स्पष्ट कर पाते हैं।

क्या हरमीि और स़ोनािी का यह कहना सही ्ा जक 
हरमीि क़ी माँ काम नहीं करिीं?

भारि में प्रायः यह कहा िािा है जक हम सबक़ो 
सिास्थय सेिाए ँप्रदान करने में असम य्ा हैं, क्योंजक 
सरकार के पास इसके जिए पयाया्पि धन और सजुिधाए ँ

नहीं हैं। ऊपर जदए गए बाए ँहा् के सिंभ क़ो पढ़ने के 
बाद क्या आप इसे सही मानिे हैं? चचाया क़ीजिए।

यह जिज्ापन हमें इस बांड का सामान खरीदने पर क्या 
अनुभि कराना चाहिा है? यह जिज्ापन जकन ि़ोगों से 
बाि कर रहा है और जकन ि़ोगों पर ध्यान नहीं दे रहा?

     

आपक़ो, अपने इिाके में उपिब्ध साियािजनक और 
जनिी सिास्थय सेिाओ ंमें क्या-क्या अंिर देखने क़ो 
जमििे हैं? नीचे दी गई िाजिका क़ो भरिे हुए इनक़ी 
िुिना क़ीजिए और अंिर बिाइए।
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xiv

जचत्र क़ो देजखए और उस बचचे के बारे में स़ोजचए, जिसे 
सीजढ़यों से नीचे िाया िा रहा है। क्या आपक़ो िगिा है जक 
इस जस्जि में जिकिांगिा का कानयून िागयू जकया िा रहा है? 
िह भिन में आसानी से आ-िा सके, उसके जिए क्या करना 
आिश्यक है? उसे उठाकर सीजढ़यों से उिारा िाना, उसके 
सममान और उसक़ी सरुक्ा क़ो कैसे प्रभाजिि करिा है?

दृश्य-सामग्ी क़ी वयाखया करना

इसरी तरह छात्र-छात्राओ ंके सामने दृशय सामग्ररी का अधययन करने व उसकी वयाख्या करने के भरी अवसर होने िाचहए। चित्रों, 
ताच्काओ,ं रेखाचित्रों आचद पर आधाररत प्रशन उनसे पछेू जाने िाचहए।

नीचे दी गई कमीज़ के जचत्र में जदखाया गया है जक 
वयिसायी क़ो जकिना मुनाफा हुआ और उसक़ो जकिना 
खचया उठाना पड़ा। यजद कमीज़ का िागि मयूलय `600 है, 
ि़ो इस जचत्र से िाजनए जक इस कमीज़ क़ी क़ीमि में क्या-
क्या शाजमि ह़ोिा है?

1

2

3
क्या आप इस रेखाजचत्र क़ो एक शीषयाक दे 
सकिे हैं? इस रेखाजचत्र से आप सचंार माध्यम 
और बड़े वयापार के परसपर सबंंध के बारे में 
क्या समझ पा रहे हैं?

रिय मयूलय 300 रु.

भंडारण
आजद 200 रु.

जिज्ापन 400 रु.

िाभ 900 रु.

बड़े वयापाररक प्रजिष्ठान

पाठक दशयाक 
श़्ोिा

अपने उतपादों 
का चवज्ापन 
दतेे हैं

चवज्ापनों से उतपादों 
को बढ़ावा दतेा ह।ै

्ोग संिार 
माधयमों में 
दखेकर उतपाद 
खररीदते हैं तो 
पैसा वाचपस 
उन्हीं वयापाररी 
प्रचतष्ठानों को 
जाता ह।ै

कुछ रेचर्यो, टरी.वरी., 
समािारपत्र के माच्क हैं।

संिार माधयम
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xv

उत्तरों क़ो समझना

िूँचक चवद्ाचथ्गयों से यह अपेषिा की जा रहरी ह ैचक वे अपने शबदों में उतिर च्खेंगे, चशषिकों को एक प्रकार के हरी 
‘सहरी’ माने गए उतिरों की अपेषिा करना छोड़ना होगा। हमें मलूयांकन यह करना होगा चक सरीखने वा्ों ने चकस 
तरह अवधारणाओ ंको समझा ह,ै उसके आधार पर वे कैसे तक्ग  करते हैं और अपने मन में बनने वा्े चविारों 
को चकस तरह अचभवयक्त करते हैं। जब सरीखने वा्ों से यह अपेषिा की जा रहरी ह ैचक वे चकसरी वतृिांत में प्रस्तुत 
की गई चस्थचत को समझें और उसमें चनचहत अवधारणा का अपने चवश्ेषण में उपयोग करें, तो स्वाभाचवक रूप 
से यहरी अपेषिा होगरी चक उनकी तरफ से आने वा्े कई अ्ग-अ्ग उतिरों को चकसरी सरीमा तक सहरी उतिरों के 
रूप में स्वरीकार चकया जाए।
अतः यह चनहायत जरूररी बन जाता ह ैचक चशषिक चम्कर सामचूहक रूप से मलूयांकन के च्ए कुछ समान चनदवेश 
तैयार करें ताचक वे सभरी एक से आधारों पर तय कर सकें  चक चकस प्रकार के उतिर सहरी उतिरों के दायरे में आते हैं 
और कौन-से उतिर ग्त माने जाएगँे।

मयूलयांकन के अनय िरीके

हमें इस भांचत को चमटाना ह ैचक पररीषिाए ँसरीखने वा्ों का मलूयांकन करने का सबसे अचछा साधन हैं। इससे भरी 
जयादा महत्वपणू्ग यह ह ैचक हमें ऊँिरी कषिाओ ंमें मलूयांकन पद्धचतयों में जो सधुार हो रह ेहैं, उनके असर का इतंज़ार 
करते रहने के बजाए यह दखेना ह ैचक माधयचमक स्तर पर सरीखने वा्ों के मलूयांकन के च्ए हम कौन-से वैकचलपक 
तररीके प्रयोग कर सकते हैं। कई वैकचलपक तररीके आज़मा कर दखेें जा सकते हैं, जैसे–

1. खुिी-पुसिक परीक्ा – जैसा चक नाम से हरी ज़ाचहर ह ै‘खु् री-पसु्तक’ एक प्रचक्या ह,ै चजसमें चवद्ाथची प्रशनों 
का उतिर दतेे समय चकताब खो्कर दखे सकते हैं। यह अभयास चवद्ाचथ्गयों को याद करने के भार के चबना उतिर 
िनुने के मौके दतेरी ह।ै चवद्ाथची को कहा जाता ह ैचक प्रशन को धयान में रखकर वह पाठ को दो बार पढ़ें। पर 
इस प्रचक्या के च्ए नए प्रशन बहुत ज़रूररी हैं। खु् री-पसु्तक अभयासाेंं के च्ए ऐसे प्रशन सबसे अचछे होते हैं, 
जो चवद्ाथची को अनमुान ्गाने, जानकाररी के आधार पर समझ बनाने और प्रतययों की समझ बनाने के मौके 
दतेे हैं। इस बात पर ज़ोर चदया जाना िाचहए चक चवद्ाथची अपनरी समझ के आधार पर अपने शबदों में उतिर दें।

2. मौजखक जििेचन एिं समझ – कषिा में बातिरीत करके बचि ेचकतना कुछ अचभवयक्त करते हैं। चफर भरी हमाररी 
चशषिा प्रणा्री अकसर इसे बेकार मानतरी ह।ै अपने साचथयों से सरीखना और मौचखक अचभवयचक्त को बढ़ावा 
चदए जाने की बहुत ज़रूरत ह।ै मौचखक मलूयांकन के अभयास ऐसे मौके दतेे हैं, चजससे मौचखक अचभवयचक्त 
और साचथयों से सरीखने को बढ़ावा चम्ता ह।ै इस चकताब के पाठों में बरीि-बरीि में कई ऐसे प्रशन चदए गए हैं, 
चजनका उतिर मौचखक रूप से चदया जा सकता ह।ै अधयापक को यह प्रचक्या कषिा में हरी शरुू करनरी िाचहए।

3. सामयूजहक पररय़ोिना कायया – सामचूहक पररयोजना काय्ग भरी चवद्ाचथ्गयों का मलूयांकन करने का एक तररीका 
ह।ै व्रॉ्पेपर तैयार करने की पररयोजना का उदाहरण इस चकताब में चदया गया ह।ै ऐसरी पररयोजनाओ ंको 
औचितयपणू्ग उममरीदें रखनरी िाचहए और यह धयान रखना िाचहए चक चवद्ाथची खदु क्या-क्या कर सकते हैं। 
पररयोजना कषिा में हरी होनरी िाचहए। उसे गहृकाय्ग में नहीं दनेा िाचहए। इस चकताब में चदए गए कई प्रशनों को 
पररयोजना में बद्ा जा सकता ह।ै

 मलूयांकन के ये तररीके इस बात पर ज़ोर दनेे में मदद करते हैं चक अचधगम या सरीखना एक चनरंतर ि्ने वा्री 
प्रचक्या ह ैऔर यह कई तररीकों से होतरी ह।ै मलूयांकन इस तरह से होना िाचहए, चजससे ‘सरीखने’ को बढ़ावा चम्े। 
मलूयांकन को छंटनरी-प्रचक्या के रूप में नहीं दखेना िाचहए।
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Hkkjr	dk	lafo/ku
1Hkkx 4d

ukxfjdksa	osQ	ewy	drZO;
vuqPNsn	51	d
ewy	drZO;	&	Hkkjr	osQ	izR;sd	ukxfjd	dk	;g	drZO;	gksxk	fd	og	µ

(d)	 lafo/ku	dk	ikyu	djs	vkSj	mlosQ	vkn'kks±]	laLFkkvksa]	jk"Vª	èot	vkSj	jk"Vªxku	
dk	vknj	djs_

([k)	 Lora=krk	osQ	fy,	gekjs	jk"Vªh;	vkanksyu	dks	izsfjr	djus	okys	mPp	vkn'kks±	dks	
ân;	esa	latks,	j[ks	vkSj	mudk	ikyu	djs_

(x)	 Hkkjr	dh	izHkqrk]	,drk	vkSj	v[kaMrk	dh	j{kk	djs	vkSj	mls	v{kq..k	j[ks_

(?k)	 ns'k	dh	j{kk	djs	vkSj	vkg~oku	fd,	tkus	ij	jk"Vª	dh	lsok	djs_

(Ä)	 Hkkjr	osQ	lHkh	yksxksa	esa	lejlrk	vkSj	leku	Hkzkr`Ro	dh	Hkkouk	dk	fuekZ.k	djs	tks		
/eZ]	Hkk"kk	vkSj	izns'k	;k	oxZ	ij	vkèkkfjr	lHkh	HksnHkko	ls	ijs	gks]	,slh	izFkkvksa	
dk	R;kx	djs	tks	fL=k;ksa	osQ	lEeku	osQ	fojQ¼	gS_

(p)	 gekjh	lkekftd	laLd`fr	dh	xkSjo'kkyh	ijaijk	dk	egRo	le>s	vkSj	mldk		
ifjj{k.k	djs_

(N)	 izkd̀frd	i;kZoj.k	dh]	ftlds	varxZr	ou]	>hy]	unh	vkSj	oU;tho	gSa]	j{kk	
djs	vkSj	mldk	laoèkZu	djs	rFkk	izkf.k	ek=k	osQ	izfr	n;kHkko	j[ks_

(t)	 oSKkfud	n`f"Vdks.k]	ekuookn	vkSj	KkuktZu	rFkk	lq/kj	dh	Hkkouk	dk	fodkl	
djs_

(>)	 lkoZtfud	laifRr	daaks	lqjf{kr	j[ks	vkSj	fgalk	ls	nwj	jgs_

(×k)	 O;fDrxr	vkSj	lkewfgd	xfrfof/;ksa	osQ	lHkh	{ks=kksa	esa	mRd"kZ	dh	vksj	c<+us	dk	
lrr	iz;kl	djs	ftlls	jk"Vª	fujarj	c<+rs	gq,	iz;Ru	vkSj	miyfC/	dh	ubZ	m¡Qpkb;ksa		
dks	Nw	ys_

2[(V)	;fn	ekrk&firk	;k	laj{kd	gS]	Ng	o"kZ	ls	pkSng	o"kZ	rd	dh	vk;q	okys	vius]	
;FkkfLFkfr]	ckyd	;k	izfrikY;	osQ	fy,	f'k{kk	osQ	volj	iznku	djsA]

1	lafo/ku	(c;kyhloka	la'kks/u)	vf/fu;e]	1976	dh	/kjk	11	}kjk	(3-1-1977	ls)	var%LFkkfirA
2	lafo/ku	(fN;klhoka	la'kks/u)	vf/fu;e]	2002	dh	/kjk	4	}kjk	(1-4-2010	ls)	var%LFkkfirA
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