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आमुख

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सझुाती ह ै कि बच्चों के स्कूली  जीवन को बाहर के 
जीवन से जोड़ा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस विरासत के विपरीत ह,ै जिसके 
प्रभाववश हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल  और घर के बीच अतंराल बनाए हुए ह।ै नयी राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या पर आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्तकें  इस बनुियादी विचार पर अमल करने का 
प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर विषय को एक मज़बतू दीवार से घरे दनेे और जानकारी को रटा दनेे 
की प्रवतृ्ति का विरोध शामिल ह।ै आशा ह ैकि ये कदम हमें राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित 
बाल-कें द्रित व्यवस्था की दिशा में काफ़ी दरू तक ले जाएगँे।

	 इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर ह ैकि स्कूल ों के प्राचार्य और अध्यापक 
बच्चों को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और अपने अनभुव पर 
विचार करने का अवसर दतेे हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय और आज़ादी दी जाए 
तो बच्चे बड़ों द्वारा सौंपी गई सचूना-सामग्री से जड़ुकर और जझूकर नए ज्ञान का सजृन करते 
हैं। शिक्षा के विविध साधनों व स्रोतों की अनदखेी किए जाने का प्रमखु कारण पाठ्यपसु्तक को 
परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवतृ्ति ह।ै सर्जना और पहल को विकसित करने के लिए 
ज़रूरी ह ैकि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में परूा भागीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ञान की 
निर्धारित खरुाक का ग्राहक मानना छोड़ दें। ये उद्देश्य स्कूल  की दनैिक जिं़दगी और कार्यशलैी में 
काफ़ी फेरबदल की माँग करते हैं। दनैिक समय-सारणी में लचीलापन उतना ही ज़रूरी ह ैजितनी 
वार्षिक कैलेण्डर के अमल में चसु्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत दिनों की सखं्या हकीकत 
बन सके। शिक्षण और मलू्यांकन की विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह पाठ्यपसु्तक 
स्कूल  में बच्चों के जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत की जगह खशुी का अनभुव बनाने 
में कितनी प्रभावी सिद्ध होती ह।ै बोझ की समस्या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओ ंने 
विभिन्न चरणों में ज्ञान का पनुर्निर्धारण करते समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए 
उपलब्ध समय का ध्यान रखने की पहले से अधिक सचते कोशिश की ह।ै इस कोशिश को और 
गहराने के यत्न में यह पाठ्यपसु्तक सोच-विचार और विस्मय, छोटे समहूों में बातचीत व बहस 
और हाथ से की जाने वाली गतिविधियों को प्राथमिकता दतेी ह।ै

	 राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(एन.सी.ई.आर.टी.) इस पसु्तक की रचना 
के लिए बनाई गई पाठ्यपसु्तक विकास समिति के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्‍त करती ह।ै 
परिषद,् सामाजिक विज्ञान सलाहकार समहू के अध्यक्ष प्रोफ़े सर हरि वासदुवेन, पाठ्यपसु्तक 
समिति की मखु्य सलाहकार शारदा बालगोपालन और सलाहकार अरविद सरदाना की विशषे 
आभारी ह।ै इस पाठ्यपसु्तक के निर्माण में कई शिक्षकों ने योगदान दिया; इस योगदान को 
संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यों के आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओ ंऔर संगठनों के 
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प्रति कृतज्ञ हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने में हमें 
उदारतापरू्वक सहयोग दिया। हम माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन 
विकास मतं्रालय द्वारा प्रोफ़े सर मणृाल मीरी एवं प्रोफ़े सर जी.पी. दशेपांडे की अध्यक्षता 
में गठित निगरानी समिति (मॉनिटरिंग कमटेी) के सदस्यों को अपना मलू्यवान समय 
और सहयोग दनेे के लिए धन्यवाद दतेे हैं। व्यवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों में 
निरंतर निखार लाने के प्रति समर्पित एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणियों व सझुावों का स्वागत 
करेगी, जिनसे भावी संशोधनों में मदद ली जा सके।

		  निदशेक

नयी दिल्ली	 राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान
20 नवंबर 2006	 और प्रशिक्षण परिषद्
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पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामग्री का पुनर्संयोजन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्यार थ्ियों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का बोझ कम करना 
अनिवार्य ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020 में भी विद्यार थ्ियों के लिए पाठ्य सामग्री का बोझ कम 
करने और रचनात्मक नज़रिए से अनभुवात्मक अधिगम के अवसर प्रदान करने पर ज़ोर दिया 
गया ह।ै इस पषृ्‍ठभमूि में, राष्‍ट्रीय शैक्षि‍क अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्ने सभी कक्षाओ ं
में पाठ्यपसु्तकों को पनुर्संयोजित करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रक्रिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा 
पहले से ही विकसित कक्षावार सीखने के प्रतिफलों को ध्यान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनर्संयोजन में निम्नलिखित बिंदुओ ंको ध्यान में रखा गया है — 

•	 एक ही कक्षा में अलग-अलग विषयों के अतंर्गत समान पाठ्य सामग्री का होना;

•	 एक कक्षा के किसी विषय में उससे निचली कक्षा या ऊपर की कक्षा में समान पाठ्य 
सामग्री का होना;

•	 कठिनाई स्तर;

•	 विद्यार थ्ियों के लिए सहज रूप से सलुभ पाठ्य सामग्री का होना, जिसे शिक्षकों के अधिक 
हस्तक्षेप के बिना, वे खदु से या सहपाठियों के साथ पारस्परिक रूप से सीख सकते हों; 

•	वर्त मान संदर्भ में अप्रासंगिक सामग्री का होना।

वर्तमान ससं्‍करण, ऊपर दिए गए परिवर्तनों को शामिल करते हुए तैयार किया गया 
पुनर्संयोजित ससं्‍करण है। 
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सदस्य-समन्वयक

मल्ला वी.एस.वी. प्रसाद, प्रवक्‍ता, सा.वि.मा.शि.वि., राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नयी दिल्ली
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आभार

इस किताब को बनाने में कई ससं्थाओ ंऔर व्यक्‍तियों ने अपना 
योगदान दिया ह।ै इनमें पनूम बत्रा, पिय ू दत्त, एस. मोहिन्दर एवं 
आदित्य निगम शामिल हैं जिन्होंने कई अध्‍याय पढ़े और अपने सझुाव 
दिए। इसके अलावा राजीव भार्गव, कौशिक घोष, अन ुगपु्‍ता, सनुील 
और ए.वी. रमानी ने विचारों पर चर्चा की और विशिष्‍ट अध्‍यायों पर 
सझुाव दिए। वी. गीता ने भी सभी अध्‍यायों को ध्‍यानपरू्वक पढ़ा और 
अपने महत्‍वपरू्ण सझुाव दिए। अजंलि मांटीइरो और एस. शकंर ने 
विभिन्न चरणों पर मीडिया के बारे में अपने विचार रख,े जिनस ेउन 
अध्‍यायों की सार्थकता बढ़ाने में मदद मिली।
	स्मृति  वोहरा और उर्वशी बुटालिया ने अंतिम क्षणों में 
संपादन का कार्य किया। एलेक्स जार्ज ने भी छठी की पुस्तक की 
तरह अपने विचार और नज़रिया बाँटकर महत्त्वपूर्ण मदद की। 
हम ज़ुबान के भी आभारी हैं, क्योंकि उन्होंने हमें अपनी किताब 
पोस्टर वीमेनः ए विज्युअल हिस्ट्री ऑफ़ द वीमेन्स मवूमेंट इन 
इडंिया के चित्र इस्तेमाल करने की आज्ञा दी। हम दीवार फि़ल्म 
के चित्र के लिए त्रिमरू्ति फिल्म्स प्राइवेट लिमिटेड के भी आभारी 
हैं। पषृ्‍ठ 57 पर दिए गए चित्र को पार्टनर्स फ़ॅार लॉ एंड डेवलेपमेंट 
से लिया गया ह।ै गाजियाबाद के कें द्रीय विद्यालय–II हिन्डन की 
कक्षा VI बी के विद्यार्थियों, अध्यापिकाओ ं और प्रधानाचार्य 
ने वॉलपेपर और कोलाज पर काम करना सहर्ष स्वीकार किया 
और उन्‍हें चित्रों के साथ किताब में इस्तेमाल करने की अनुमति 
प्रदान की। हम उत्तरी रेलवे के गीतांजली, वरिष्‍ठ पी.आर.ओ. 
के भी आभारी हैं, जिन्होंने अपने सार्वजनिक विज्ञापन इस्तेमाल 
करने की अनुमति प्रदान की। हम सतत विकास लक्ष्यों के बारे में 
सामग्री के लिए यूएनडीपी इडंिया को भी धन्यवाद दतेे हैं। सराय 
के एम. कुरैशी ने भी आवश्‍यकता पड़ने पर हमेशा मदद की और 
हम उनके आभारी हैं।
	 इस पसु्तक में जो चित्र इस्तेमाल किए गए हैं व ेविभिन्न स्रोतों 
से लिए गए हैं और उन सभी व्यक्‍तियों और संस्थाओ ं का हम 
शकु्रिया अदा करते हैं। सेंटर फ़ॉर साइसं एडं इन्वायरनमेंट ने बहुत से 
चित्र हमें दिए और अमित शकंर और अनिल ने हमारी सहायता की। 
बहुत ही कम समय में आउटलकु पत्रिका ने भी कई सारी तस्‍वीरें दीं। 
शीबा चाची ने भी ‘महिला आदंोलन’ वाले लेख के लिए अपनी 
तस्‍वीरें दीं। सलिल चतरु्वेदी एव ंशाहिद दातावाला ने अपने संग्रह 
में स ेउपयकु्‍त तस्‍वीरें दीं। महशे बसादिया ने तवा मत्स्य सघं की 

तस्‍वीरें दीं और महिला बाल-विकास विभाग, दवेास ने आगँनवाड़ी 
की तस्‍वीरें दीं। हर्ष मन राय एवं बाजीराव पवार ने भी तस्‍वीरें दीं 
और नयी खींचने में मदद की। एम.वी. श्रीनिवासन ने ईरोड स ेतस्‍वीरें 
मगँवाने में मदद की। हम नवदान्या को धन्यवाद दतेे हैं कि उन्होंने 
स्वास्थ्य के कोलाज के लिए कुछ तस्‍वीरें दीं। शारदा बालगाोपालन 
द्वारा ली गइ� कुछ तस्‍वीरें भी इस किताब में इस्तेमाल हुई हैं।
	 हम ओरिजीत सेन और सलिल चतरु्वेदी के भी आभारी हैं 
कि उन्‍होंने इस पसु्तक के डिज़ाइनर के रूप में काम किया। हिदंी 
अनवुाद में एकलव्य ने बहुत ही महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई। उषा 
चौधरी और विवेक श्रीवास्तव ने बहुत ही धरै्यपरू्वक अध्‍यायों का 
अनवुाद किया। हम उनके आभारी हैं। हम रश्मि पालीवाल और 
टुलटुल विश्‍वास के भी आभारी हैं, जिनकी मदद से अनवुाद का 
कार्य संपन्न हुआ।
	 हम ए.बी. सक्सेना, प्रोफ़े सर एवं प्रिंसिपल, क्षेत्रीय शिक्षा 
संस्थान (रा.श.ैअ.प्र.प.), भोपाल के सहयोग के लिए धन्यवाद 
व्यक्‍त करते हैं।
	 इस पसु्‍तक को बनाने में हमें विकासशील समाज अध्ययन 
पीठ, एकलव्य, निरंतर, सेंटर फॉर वीमने्स डेवलेपमेंट स्टडीज़ एवं 
सामा ने भी सहयोग प्रदान किया ह।ै 
	 परिषद,् इस संस्‍करण के पनुर्संयोजन के लिए पाठ्यक्रमों, 
पाठ्यपसु्‍तकों एवं विषय सामग्री के विश्‍लेषण हते ु दिए गए  
महत्‍वपरू्ण सहयोग के लिए कविता जैन, पी.जी.टी., राजनीति 
विज्ञान, अशोक विहार, फ़े ज I, दिल्‍ली, डॉ. मनीषा पांडेय, 
असोसिएट प्रोफ़े सर, राजनीति विज्ञान विभाग, हिदं ू कॉलज, 
दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, शकंर शरण, प्रोफे़सर, डी.ई.एस.एस., 
एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्‍ली, वांथांगपईु खोबंग, असिस्‍टेंट 
प्रोफे़सर, डी.ई.एस.एस., एन.सी.ई.आर.टी., नयी दिल्‍ली, सनुिता 
कथरूिया, पी.जी.टी., राजनीित विज्ञान, एम.सी.एल. सरस्‍वती 
बाल मदंिर, एल ब्‍लॉक, हरि नगर, नयी दिल्‍ली, के प्रति आभार 
व्‍यक्‍त करती ह।ै 
	 इस किताब के निर्माण के विभिन्न चरणों में सहयोग के लिए 
हम उत्तम कुमार, डी.टी.पी. ऑपरेटर, अजंना बख्शी, कॉपी एडिटर 
और शशि दवेी, प्रूफ़ रीडर के विशषे आभारी हैं। प्रकाशन विभाग 
द्वारा हमें परू्ण सहयोग एवं सवुिधाए ँ प्राप्‍त हुर्इं, इसके लिए हम 
आभारी हैं।
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‘नागरिक शास्‍त्र’ और ‘सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन’ एक 
दसूरे से बहुत भिन्न हैं। उनमें पाए जाने वाले मदु्दों में अतंर ह ैऔर 
उनके लिए ज़रूरी शिक्षण के तरीकों में भी। इस बात को ध्यान  में 
रखते हुए यह भमूिका ‘सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन’ के कुछ 
पहलओु ंको स्पष्‍ट करने का प्रयास करेगी। 

सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन क्या है?

सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन माध्यमिक शाला स्तर पर समाज 
विज्ञान के पाठ्यक्रम में परुाने चल आ रह ेविषय, नागरिक शास्‍त्र 
की जगह लेने वाला एक नया विषय ह।ै राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2005 में यह ज़ोर दकेर कहा गया ह ैकि नागरिक शास्‍त्र 
को छोड़ दनेा ज़रूरी ह ैऔर उसकी जगह लेने वाले नए विषय में 
सरकारी संस्थाओ ं और उनके कार्यों को दिए जाने वाले महत्त्व 
को संतलुित किया जाना चाहिए। जैसा कि इसके नाम से ही स्पष्‍ट 
होता ह;ै इस विषय में आज के भारत के सामाजिक, राजनीतिक व 
आर्थिक जीवन के मदु्दों को कें द्र में रखा जाएगा।

सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन की शिक्षण-पद्धति 
क्या है?

जीवन की वास्तविक स्थितियों का उपयोग इस विषय को परू्व के 
नागरिक शास्‍त्र विषय से एक अलग पहचान दतेा ह।ै अवधारणाओ ं
के शिक्षण में वास्तविक जीवन की स्थितियों का उपयोग इसलिए 
किया गया ह,ै क्योंकि यह समझा गया ह ैकि बच्चे ठोस अनभुवों 
के आधाार पर सबसे बेहतर सीखते हैं। माध्यमिक शाला के बच्चे 
कक्षा में कई पारिवारिक व सामाजिक मामलों के जो अनभुव और 
विचार लेकर आते हैं, उनसे निकलने वाली सामग्री का इस विषय 
के शिक्षण में उपयोग किया गया ह।ै भारत के संविधान के मलू्यों 
के अनरुूप इन मदु्दों की तार्कि क समझ बनाने व इनका विश्‍लेषण 
करने की बच्चों की क्षमता का विकास करना भी ‘सामाजिक एवं 
राजनीतिक जीवन’ का लक्ष्य ह।ै 
	शिक्ष ण की इस पद्धति में अवधारणाओ ंको बाँधने के लिए 
परिभाषाओ ंका उपयोग करने से बचा गया ह।ै इसकी बजाय वतृ्तांतों 
और समस्या अध्ययनों (केस-स्टडीज) का उपयोग अवधारणाओ ं
को समझाने के लिए किया गया ह।ै इन वतृ्तांतों में ही अतंर्निहित 
अवधारणाओ ंको और स्पष्‍ट करने के लिए पाठ के बीच के व पाठ 

के अतं में दिए गए प्रश्‍न काम आते हैं। लक्ष्य यह ह ैकि सीखने वाले 
अपने स्वयं के अनभुवों से अवधारणाओ ंको समझें और उनके बारे 
में अपने ही शब्दों में लिखें।
	 बहुधा इसका अर्थ यह निकलता ह ैकि पछेू गए प्रश्‍नों का कोई 
एक ही ‘सही’ जवाब नहीं हो सकेगा। बहरहाल कोई जवाब गलत 
जरूर हो सकता ह।ै यह शिक्षकों को आकँना ह ैकि किसी प्रश्‍न के 
जवाब में कही गई कोई बात किस हद तक पाठ की अवधारणा के 
बारे में बच्चों की समझ को प्रदर्शित करती ह।ै 

	 हम जानते हैं कि बच्चे अपनी समझ और अपने मन में बनने 
वाली अवधारणाओ ंको आस-पास की वास्तविकताओ ंपर 
लागू करते हुए ही सबसे बेहतर सीखते हैं। तब क्या यह सभंव 
है कि एक ‘राष्‍ट्रीय’ स्तर की पाठ्यपुस्तक हमारी भिन्न-भिन्न 
स्थानीय स्थितियों  को, जिनसे मिलकर हमारा ‘राष्‍ट्र’ बनता 
है, ठीक ढंग से जगह दे पाए?

	 यह पसु्तक शिक्षण के इस सिद्धांत पर तैयार की गई ह ैकि बच्चे 
अपने अनभुवों से, अपनी सोच से अवधारणाओ ंको सबसे अच्छी 
तरह सीख सकते हैं। इससे एक विसंगति यह पैदा हो जाती ह ैकि 
राष्‍ट्र स्तर पर लिख ेगए पाठ, न तो भिन्न-भिन्न स्थानीय स्थितियों 
के विभिन्न पहलओु ंको प्रतिनिधित्व द ेसकते हैं और न ही वे यह 

इस किताब में इस्तेमाल किए गए कथानकों में 
शहरी और ग्रामीण, दोनों उदाहरण हैं।

शिक्षकों के लिए एक भूमिका
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मान कर लिख ेजा सकते हैं कि वे एक खास सामाजिक-सांस्कृति क 
पषृ्‍ठभमूि के बच्चों को संबोधित कर रह ेहैं। इसलिए सामाजिक एवं 
राजनीतिक जीवन में प्रस्तुत किए गए उदाहरण व वतृ्तांत, ग्रामीण 
और नगरीय स्थितियों का मिश्रण हैं, जिनमें सीखने वाले व्यक्‍ति 
की कोई स्पष्‍ट छवि नहीं बनती। 

	 कक्षा में अध्यायों को पढ़ाने की महत्त्वपूर्ण क्रिया के 
अलावा यह विषय शिक्षकों से और कौन-सी ज़रूरी भूमिका 
निभाने की उम्मीद रखता है?

	 यह विषय कई कारणों से कक्षा में शिक्षकों से एक अत्यंत 
महत्त्वपरू्ण भमूिका की अपके्षा रखता ह।ै सर्वप्रथम इस पसु्तक के 
अध्याय कई विशिष्‍ट समदुायों का उल ल्ेख करते हुए (जैसे– दलित, 
मसु्लिम, गरीब, आदि) विभिन्न मदु्दों की चर्चा करते हैं और इसके 
कारण कक्षा में असहज वातावरण बन सकता ह।ै खासकर तब, 
जब वहाँ अलग-अलग सामाजिक-सांस्कृति क और (संभवतः) 
आर्थिक पषृ्‍ठभमूि के बच्चे मौजदू हों। हम यह अपेक्षा करते हैं कि 
शिक्षक संवदनेशीलता के साथ और प्रत्येक बच्चे की गरिमा का 
आदर करने की परूी प्रतिबद्धता के साथ इस सामग्री पर कक्षा में 
शिक्षण कार्य करवाने की बेहद ज़रूरी भमूिका का निर्वाह करेंगे। 
दसूरी अपेक्षा यह ह ैकि चूकँि यह ‘राष्‍ट्रस्तरीय’ पसु्तक स्थानीय 
संदर्भों के साथ एक सीमित तौर पर ही जड़ु सकती ह,ै शिक्षक 
अवधारणाओ ंकी चर्चा में स्थानीय उदाहरणों को लाने का प्रयास 
इस तरह करेंगे कि प्रत्येक अवधारणा से वह तर्क  और वह समझ 
पषु्‍ट हो सके, जो पसु्तक लिखने में लेखकों का उद्देश्य थी।

यह विषय सवंिधान में मान्य मूल्यों को आत्मसात ्
करने में किस तरह मदद करता है?

पहली नज़र में किसी को यह आभास हो सकता ह ैकि इस पसु्तक 
में ‘वास्तविक’ स्थितियों की चर्चा करने से संविधान के मलू्यों 
व आदर्शों को सिखाने के उद्देश्य के साथ एक विरोधाभास पैदा 
हो जाता ह।ै बहरहाल हमने इसे एक तकनीक के रूप में इसलिए 
अपनाया ह,ै क्योंकि नागरिक शास्‍त्र की अभी तक प्रचलित पसु्तकों 
की समीक्षा ने यह बात उभारी ह ैकि वे संविधान के आदर्शों का ही 
‘शिक्षण’ दतेी थीं और उन वास्तविकताओ ंको बहुत कम जगह 
दतेी थीं, जो इन आदर्शों से बहुत भिन्न थीं। चँकूि सीखने वाले 
बच्चे इन वास्तविकताओ ं से अपने जीवन में बहुत वाकिफ़ हो 
चकेु होते हैं, इन्हें अनदखेा करने से सामाजिक एवं राजनीतिक 
अवधारणाओ ंका शिक्षण बहुत उपदशेात्मक और असंबंधित-सा 
हो जाएगा। इसकी बजाय, यह नया विषय लोगों के अनभुवों में 
निहित चतेना का उपयोग करके सीखने वालों को संविधान के 
मान्य मलू्यों की वैधता को और उनकी गंभीर ज़रूरत को महससू 
करने और समझने में मदद करता ह।ै साथ ही विषय की यह शिक्षण 
पद्धति बच्चों को इन मलू्यों को व्यवहार में लाने के लिए लोगों के 
संघर्षों की भमूिका समझने का अवसर भी दतेी ह।ै 

सातवीं कक्षा की पुस्तक में कौन-से मुद्दे लिए  
गए हैं?

‘भारतीय लोकतंत्र में समानता’ की निहायत ज़रूरी भमूिका को 
समझना ही कक्षा सात की किताब का मलू सतू्र ह।ै यह सतू्र किताब 
की एक इकाई की विषय-वस्तु भी ह।ै इसके अलावा किताब 
में चार और इकाइयाँ हैं– राज्य शासन; जेंडर; संचार माध्यम;  
तथा बाज़ार।

राजनीतिक और सामाजिक जीवन की विषय-वस्तु 
में कई समुदायों का विशेष रूप से नाम लिया 
गया है, जैसे– दलित, मुसलमान, गरीब आदि। यह 
किताब शिक्षकों पर भरोसा करती है कि वे पाठ 
पढ़ाते वक्‍त सभी विद्यार थ्ियों की गरिमा का ध्यान 
रखेंगे और उनकी इज़्ज़त करेंगे।

परूा घर तो दखेो जैसे कि यहाँ 
कितना तफू़ान मचा हो…

तमु क्या सोचते हो कि सबुह तमुने घर को जैसी 
हालत में छोड़ा था, वह वैसी ही हालत में दिन 

भर रहगेा?
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सातवीं कक्षा की किताब चुने हुए मुद्दों को प्रस्तुत 
करने के क्या तरीके अपनाती है?
z	 चित्रकथा-पट – पिछले साल की किताब पर प्राप्‍त सझुावों 

में से एक यह था कि शिक्षकों को अध्याय के कहानी-नमुा 
अशंों को अलग से पहचानने में मदद की ज़रूरत ह ै और 
उनमें निहित कें द्रीय अवधारणाओ ंको चिह्नित करने में भी 
कठिनाई होती ह।ै इस सझुाव को ध्यान में रखते हुए इस साल 
की किताब में अध्यायों के कहानी-नमुा हिस्सों को स्पष्‍ट करने 
के लिए चित्रकथा-पटों का इस्तेमाल किया गया ह।ै इससे यह 
लाभ भी मिलता ह ै कि बच्चे चित्रों की जीवंत प्रस्तुति के 
सहारे विषय-वस्तु के साथ ज़्यादा गहराई के साथ जड़ु पाते 
हैं। कथा-पट में उठाए गए मदु्दों का विश्‍लेषण साथ आने वाले 
पाठ्यांशों में किया जाता ह।ै 

z	 शिक्षकों के लिए पन्ना – प्रत्येक इकाई शिक्षकों के लिए 
लिख ेगए एक पन्ने से शरुू होती ह।ै इसमें आने वाले अध्यायों 
की मखु्य बातों को रखा गया ह।ै 

z	 मूल्यांकन पर एक आलेख – कक्षा 6 की किताब में 
परिभाषाए ँया अवधारणाओ ंका सार-संक्षेप दिया गया था। 
वह इस साल की किताब में नहीं दिया जा रहा ह।ै इससे बच्चों 
के सीखने का मलू्यांकन करने में शिक्षकों को कुछ कठिनाई 
महससू हो सकती ह,ै पर हम चाहते हैं कि बच्चों से क्या 
सीखने की अपेक्षा की जाए और इस सीखने का मलू्यांकन 
कैसे किया जाए, इन सवालों पर शिक्षक कुछ हट कर सोचें। 
इस भमूिका के अतं में मलू्यांकन की पद्धतियों पर एक संक्षिप्‍त 
आलेख ह।ै हम उम्मीद करते हैं कि इसकी मदद से शिक्षक 
बच्चों को रटंत विद्या से अलग करने का प्रयास कर पाएगँे। 

z	शब्द-सकंलन – हर अध्याय में एक छोटे शब्द-संकलन को 
जोड़ा गया ह ैताकि पाठ में उपयोग की गई भाषा को लेकर 
स्पष्‍टता बन सके। इस संकलन में सिर्फ  अवधारणाए ँशामिल 
नहीं की गई हैं और इनके शब्दों के अर्थों को यह सोच कर 
कंठस्थ कतई नहीं कराना चाहिए कि इससे अवधारणाओ ंकी 
समझ बेहतर बनेगी। 

z	 बीच के और अंत के प्रश्‍न – छठी कक्षा की किताब की 
तरह सातवीं कक्षा की किताब में भी अध्यायों के बीच-बीच 
में व अतं में प्रश्‍न दिए गए हैं, जिनमें चित्रों, कथाओ ं व 

अनभुवों की विषय-वस्तु को आधार बनाया गया ह।ै अध्याय 
के बीच में आने वाले प्रश्‍नों का उपयोग करते हुए शिक्षक यह 
आकलन भी कर सकते हैं कि बच्चों ने विषय-वस्तु को किस 
रूप में ग्रहण किया ह।ै अध्याय के अतं के प्रश्‍न आमतौर पर 
अध्याय की मखु्य अवधारणाओ ंपर आधारित हैं और बच्चों 
से इन अवधारणाओ ंको अपने शब्दों में समझा पाने की माँग 
करते हैं।
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मूल्यांकन में शिक्षकों की मदद के लिए कुछ विचार

जो सीखा गया ह ैउसके मलू्यांकन के तरीकों के बारे में नए सिरे से विचार करना एक खासा मशु्किल काम होता ह,ै पर इस नए विषय को 
इसकी सख्त ज़रूरत ह।ै समय के साथ मलू्यांकन की यह परिपाटी बन चकुी ह ैकि अच्छे से रट पाने वाले छात्रों और छात्राओ ंको अधिक 
सफल बनाया जाए। इसके परिणामस्वरूप शिक्षक स्वतः ही पाठ में दिए प्रश्‍नों के उत्तरों को रेखाए ँलगवाकर चिह्नित कराने लगे हैं और एक 
दषु्चक्र चल निकला ह,ै जो आज तक जारी ह।ै आज ज़रूरत ह ैकि सीखने वालों और सिखाने वालों को इस बोझ से मकु्‍ति दी जाए और 
इस दषु्चक्र को किसी तरह तोड़ा जाए। इस परिवर्तन में शिक्षक एक महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाएगँे और इस आलेख से उन्हें मदद मिलगी, 
ऐसी आशा ह।ै

प्रश्‍नों पर 

शिक्षकों को शरुुआत इस बात से करनी चाहिए कि मलू्यांकन के लिए नए प्रश्‍नों का उपयोग किया जाए। ये नए प्रश्‍न अध्याय में दिए 
गए प्रश्‍नों से मिलते-जलुते होंगे। पर छात्रों से यह अपेक्षा की जाएगी कि वे प्रश्‍नों के उत्तर अपने शब्दों में लिखें। ऐसा करने के लिए 
छात्र-छात्राओ ंका आत्मविश्‍वास बढ़ाना होगा। अतः भाषायी शदु्धता आदि को लेकर टीका-टिप्पणी संतलुित और सकारात्मक तरीके से  
करनी होगी। 
	शिक्ष कों को कई तरह की योग्यताओ ंका आकलन करने के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार के प्रश्‍न विकसित करने होंगे। स्मृति के सहारे 
तथ्यों को दोहराने की माँग करने वाले प्रश्‍न कम से कम रख ेजाने चाहिए। इनकी एवज में, ऐसे प्रश्‍न अधिक होने चाहिए जो हर अध्याय 
के मखु्य अवधारणात्मक विचारों से संबंधित हों। कुछ प्रश्‍न ऐसे हों जो तर्क  करने, अनभुवों के बीच समानता व अतंर पहचानने, निष्कर्ष 
निकालने और अनमुान लगाने की क्षमताओ ंको उभारें।
	 इन सझुावों को स्पष्‍ट करने के लिए यहाँ कुछ उदाहरण प्रस्तुत किए जा रह ेहैं।

तर्क  करने की क्षमता

निम्नलिखित प्रश्‍न यह आकलन करने में मदद करते हैं कि सीखने वाले ने अध्याय की अवधारणाओ ंको किस हद तक समझा 
ह ैऔर उसमें निहित विचारों को अपने शब्दों में अभिव्यक्‍त करने व उन्हें नए संदर्भों में लाग ूकरने में वह किस तरह सक्षम 
ह,ै जैसे –

‘कानून के सामने सब व्यक्‍ति बराबर हैं’ इस कथन से 
आप क्या समझते हैं? आपके विचार से यह लोकतंत्र 
में महत्त्वपूर्ण क्यों है?

मुख्यमंत्री तथा अन्य मंत्रियों द्वारा लिए गए निर्णयों 
पर विधानसभा में बहस क्यों होनी चाहिए?

क्या आप ऐसे दो तरीके बता सकते हैं जिनके द्वारा 
आप सोचते हैं कि विज्ञापन का प्रभाव लोकतंत्र में 
समानता के मुद्दे पर पड़ता है?

आपको क्या लगता है आपके मोहल्ले की दुकान 
में सामान कैसे आता है? पता लगाइए और कुछ 
उदाहरणों से समझाइए।
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lqfo/k	 lsokvksa dk ewY;	 lsokvksa dh miyC/rk

futh	 	

lkoZtfud		

अनुभवों के बीच समानता व अंतर पहचानना

ऐसे प्रश्‍न बनाए जाने चाहिए जो सीखने वालों को ठोस स्थितियों और उदाहरणों की तलुना करते हुए अतंर व समानता स्पष्‍ट करने 
के मौके दें। ऐसे प्रश्‍न अकसर बच्चे के अपने अनभुवों की तलुना करने की माँग भी करते हैं। इस तरह के प्रश्‍नों के कुछ उदाहरण 
इस प्रकार हैं—

विधानसभा सदस्य द्वारा विधायिका में किए 
गए कार्यों और श्‍ाासकीय विभागों द्वारा 
किए गए कार्यों के बीच क्या अंतर है?

आपके बड़े होने के अनुभव सामोआ के 
बच्चों और किशोरों के अनुभव से किस 
प्रकार भिन्न हैं? इन अनुभवों में वर्णित क्या 
कोई ऐसी बात है, जिसे आप अपने बड़े होने 
के अनुभव में शामिल करना चाहेंगे?

गार्मंेट फैक्‍टरी के मज़दूर, गार्मेंट के निर्यातक 
और विदेशी बाज़ार के व्यवसायी ने प्रत्येक 
कमीज़ पर कितना पैसा कमाया? तुलना 
करके पता लगाइए। 

किसी स्थिति के विवरण से निष्कर्ष निकालना व अनुमान लगाना

इस तरह के प्रश्‍न ‘सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन’ के लिए विशषे महत्त्व रखते हैं, क्योंकि इस विषय में कथानकों और वतृ्तांतों 
का बड़े स्तर पर उपयोग हुआ ह ैऔर बच्चे के ठोस अनभुवों का हवाला भी बार-बार दिया गया ह।ै यही प्रश्‍न हैं, जो वतृ्तांतों को 
उनमें निहित अवधारणात्मक विचारों से जोड़ते हैं। प्रश्‍नों की मदद से हम आकँ सकते हैं कि सीखने वालों ने किस तरह वतृ्तांतों 
को समझा ह ैऔर वे संबंधित अवधारणाओ ंको कैसे स्पष्‍ट कर पाते हैं।

क्या हरमीत और सोनाली का यह कहना सही था कि 
हरमीत की माँ काम नहीं करतीं?

भारत में प्रायः यह कहा जाता है कि हम सबको 
स्वास्थ्य सेवाए ँप्रदान करने में असमर्थ हैं, क्योंकि 
सरकार के पास इसके लिए पर्याप्‍त धन और सवुिधाए ँ

नहीं हैं। ऊपर दिए गए बाए ँहाथ के स्तंभ को पढ़ने के 
बाद क्या आप इसे सही मानते हैं? चर्चा कीजिए।

यह विज्ञापन हमें इस ब्रांड का सामान खरीदने पर क्या 
अनुभव कराना चाहता है? यह विज्ञापन किन लोगों से 
बात कर रहा है और किन लोगों पर ध्यान नहीं दे रहा?

     

आपको, अपने इलाके में उपलब्ध सार्वजनिक और 
निजी स्वास्थ्य सेवाओ ंमें क्या-क्या अंतर देखने को 
मिलत हैं? नीचे दी गई तालिका को भरते हुए इनकी 
तुलना कीजिए और अंतर बताइए।

0_Prelims.indd   13 9/14/2022   2:46:06 PM

Rationalised 2023-24



xiv

चित्र को देखिए और उस बच्चे के बारे में सोचिए, जिसे 
सीढ़ियों से नीचे लाया जा रहा है। क्या आपको लगता है कि 
इस स्थिति में विकलांगता का कानून लागू किया जा रहा है? 
वह भवन में आसानी से आ-जा सके, उसके लिए क्या करना 
आवश्यक है? उसे उठाकर सीढ़ियों से उतारा जाना, उसके 
सम्मान और उसकी सरुक्षा को कैसे प्रभावित करता है?

दृश्य-सामग्री की व्याख्या करना

इसी तरह छात्र-छात्राओ ंके सामने दृश्य सामग्री का अध्ययन करने व उसकी व्याख्या करने के भी अवसर होने चाहिए। चित्रों, 
तालिकाओ,ं रेखाचित्रों आदि पर आधारित प्रश्‍न उनसे पछेू जाने चाहिए।

नीचे दी गई कमीज़ के चित्र में दिखाया गया है कि 
व्यवसायी को कितना मुनाफ़ा हुआ और उसको कितना 
खर्च उठाना पड़ा। यदि कमीज़ का लागत मूल्य `600 है, 
तो इस चित्र से जानिए कि इस कमीज़ की कीमत में क्या-
क्या शामिल होता है?

1

2

3
क्या आप इस रेखाचित्र को एक शीर्षक दे 
सकते हैं? इस रेखाचित्र से आप सचंार माध्यम 
और बड़े व्यापार के परस्पर सबंंध के बारे में 
क्या समझ पा रहे हैं?

क्रय मूल्य 300 रु.

भंडारण
आदि 200 रु.

विज्ञापन 400 रु.

लाभ 900 रु.

बड़े व्यापारिक प्रतिष्‍ठान

पाठक दर्शक 
श्रोता

अपने उत्पादों 
का विज्ञापन 
दतेे हैं

विज्ञापनों से उत्पादों 
को बढ़ावा दतेा ह।ै

लोग संचार 
माध्यमों में 
दखेकर उत्पाद 
खरीदते हैं तो 
पैसा वापिस 
उन्हीं व्यापारी 
प्रतिष्‍ठानों को 
जाता ह।ै

कुछ रेडियो, टी.वी., 
समाचारपत्र के मालिक हैं।

संचार माध्यम
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xv

उत्तरों को समझना

चूँकि विद्यार्थियों से यह अपेक्षा की जा रही ह ैकि वे अपने शब्दों में उत्तर लिखेंगे, शिक्षकों को एक प्रकार के ही 
‘सही’ माने गए उत्तरों की अपेक्षा करना छोड़ना होगा। हमें मलू्यांकन यह करना होगा कि सीखने वालों ने किस 
तरह अवधारणाओ ंको समझा ह,ै उसके आधार पर वे कैसे तर्क  करते हैं और अपने मन में बनने वाले विचारों 
को किस तरह अभिव्यक्‍त करते हैं। जब सीखने वालों से यह अपेक्षा की जा रही ह ैकि वे किसी वतृ्तांत में प्रस्तुत 
की गई स्थिति को समझें और उसमें निहित अवधारणा का अपने विश्‍लेषण में उपयोग करें, तो स्वाभाविक रूप 
से यही अपेक्षा होगी कि उनकी तरफ़ से आने वाले कई अलग-अलग उत्तरों को किसी सीमा तक सही उत्तरों के 
रूप में स्वीकार किया जाए।
अतः यह निहायत जरूरी बन जाता ह ैकि शिक्षक मिलकर सामहूिक रूप से मलू्यांकन के लिए कुछ समान निर्देश 
तैयार करें ताकि वे सभी एक से आधारों पर तय कर सकें  कि किस प्रकार के उत्तर सही उत्तरों के दायरे में आते हैं 
और कौन-से उत्तर गलत माने जाएगँे।

मूल्यांकन के अन्य तरीके

हमें इस भ्रांति को मिटाना ह ैकि परीक्षाए ँसीखने वालों का मलू्यांकन करने का सबसे अच्छा साधन हैं। इससे भी 
ज़्यादा महत्त्वपरू्ण यह ह ैकि हमें ऊँची कक्षाओ ंमें मलू्यांकन पद्धतियों में जो सधुार हो रह ेहैं, उनके असर का इतंज़ार 
करते रहने के बजाए यह दखेना ह ैकि माध्यमिक स्तर पर सीखने वालों के मलू्यांकन के लिए हम कौन-से वैकल्पिक 
तरीके प्रयोग कर सकते हैं। कई वैकल्पिक तरीके आज़मा कर दखेें जा सकते हैं, जैसे–

1.	 खुली-पुस्तक परीक्षा – जैसा कि नाम से ही ज़ाहिर ह ै‘खलुी-पसु्तक’ एक प्रक्रिया ह,ै जिसमें विद्यार्थी प्रश्‍नों 
का उत्तर दतेे समय किताब खोलकर दखे सकते हैं। यह अभ्यास विद्यार्थियों को याद करने के भार के बिना उत्तर 
चनुने के मौके दतेी ह।ै विद्यार्थी को कहा जाता ह ैकि प्रश्‍न को ध्यान में रखकर वह पाठ को दो बार पढ़ें। पर 
इस प्रक्रिया के लिए नए प्रश्‍न बहुत ज़रूरी हैं। खलुी-पसु्तक अभ्यासाेंं के लिए ऐसे प्रश्‍न सबसे अच्छे होते हैं, 
जो विद्यार्थी को अनमुान लगाने, जानकारी के आधार पर समझ बनाने और प्रत्ययों की समझ बनाने के मौके 
दतेे हैं। इस बात पर ज़ोर दिया जाना चाहिए कि विद्यार्थी अपनी समझ के आधार पर अपने शब्दों में उत्तर दें।

2.	 मौखिक विवेचन एवं समझ – कक्षा में बातचीत करके बच्चे कितना कुछ अभिव्यक्‍त करते हैं। फिर भी हमारी 
शिक्षा प्रणाली अकसर इसे बेकार मानती ह।ै अपने साथियों से सीखना और मौखिक अभिव्यक्‍ति को बढ़ावा 
दिए जाने की बहुत ज़रूरत ह।ै मौखिक मलू्यांकन के अभ्यास ऐसे मौके दतेे हैं, जिससे मौखिक अभिव्यक्‍ति 
और साथियों से सीखने को बढ़ावा मिलता ह।ै इस किताब के पाठों में बीच-बीच में कई ऐसे प्रश्‍न दिए गए हैं, 
जिनका उत्तर मौखिक रूप से दिया जा सकता ह।ै अध्यापक को यह प्रक्रिया कक्षा में ही शरुू करनी चाहिए।

3.	 सामूहिक परियोजना कार्य – सामहूिक परियोजना कार्य भी विद्यार्थियों का मलू्यांकन करने का एक तरीका 
ह।ै वॉलपेपर तैयार करने की परियोजना का उदाहरण इस किताब में दिया गया ह।ै ऐसी परियोजनाओ ंको 
औचित्यपरू्ण उम्मीदें रखनी चाहिए और यह ध्यान रखना चाहिए कि विद्यार्थी खदु क्या-क्या कर सकते हैं। 
परियोजना कक्षा में ही होनी चाहिए। उसे गहृकार्य में नहीं दनेा चाहिए। इस किताब में दिए गए कई प्रश्‍नों को 
परियोजना में बदला जा सकता ह।ै

	 मलू्यांकन के ये तरीके इस बात पर ज़ोर दनेे में मदद करते हैं कि अधिगम या सीखना एक निरंतर चलने वाली 
प्रक्रिया ह ैऔर यह कई तरीकों से होती ह।ै मलू्यांकन इस तरह से होना चाहिए, जिससे ‘सीखने’ को बढ़ावा मिल। 
मलू्यांकन को छंटनी-प्रक्रिया के रूप में नहीं दखेना चाहिए।
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Hkkjr dk lafo/ku
1Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og µ

(d)	 lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vª èot vkSj jk"Vªxku 
dk vknj djs_

([k)	 Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks 
ân; esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x)	 Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ks_

(?k)	 ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä)	 Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks 	
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gks] ,slh izFkkvksa 
dk R;kx djs tks fL=k;ksa osQ lEeku osQ fojQ¼ gS_

(p)	 gekjh lkekftd laLd`fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRo le>s vkSj mldk 	
ifjj{k.k djs_

(N)	 izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU;tho gSa] j{kk 
djs vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.k ek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t)	 oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl 
djs_

(>)	 lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k)	 O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk 
lrr iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa 	
dks Nw ys_

2[(V)	;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius] 
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; osQ fy, f'k{kk osQ volj iznku djsA]

1 lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 11 }kjk (3-1-1977 ls) var%LFkkfirA
2 lafo/ku (fN;klhoka la'kks/u) vf/fu;e] 2002 dh /kjk 4 }kjk (1-4-2010 ls) var%LFkkfirA
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