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आमुख

राष्टीय पाठ्यिया्ग की रूपरेखा (2005) सझुािी ह ैजक बचिों के सकयू िी िीिन क़ो बाहर 
के िीिन से ि़ोड़ा िाना िाजहए। यह जसद्धांि जकिाबी ज्ान की उस जिरासि के जिपरीि ह ै
जिसके प्रभाििश हमारी वयिसथा आि िक जिद्ािय और घर के बीि अिंराि बनाए हुए 
ह।ै नयी राष्टीय पाठ्यिया्ग पर आधाररि पाठ्यक्म और पाठ्यपसुिकें  इस बजुनयादी जििार 
पर अमि करने का प्रयास हैं। इस प्रयास में हर जिषय क़ो एक मज़बयूि दीिार से घरे दनेे और 
िानकारी क़ो रटा दनेे की प्रिजृति का जिऱोध शाजमि ह।ै आशा ह ैजक ये कदम हमें राष्टीय 
जशक्ा नीजि (1986) में िजण्गि बाि-कें जरिि वयिसथा की जदशा में काफी दयूर िक िे िाएरँे।

इस प्रयतन की सफििा अब इस बाि पर जनभ्गर ह ै जक जिद्ाियों के प्रािाय्ग और 
अध्यापक बचिों क़ो कलपनाशीि रजिजिजधयों और सिािों की मदद से सीखने और 
सीखने के दौरान अपने अनभुिों पर जििार करने का अिसर दिेे हैं। हमें यह मानना ह़ोरा 
जक यजद िरह, समय और आज़ादी दी िाए ि़ो बचि ेबड़ों द्ारा सौंपी रयी सयूिना-सामग्री 
से िडु़कर और ियूझकर नए ज्ान का सिृन करिे हैं। जशक्ा के जिजिध साधनों एिं स़्ोिों की 
अनदखेी जकए िाने का प्रमखु कारण पाठ्यपसुिक क़ो परीक्ा का एकमात्र आधार बनाने 
की प्रिजृति ह।ै सि्गना और पहि क़ो जिकजसि करने के जिए ज़रूरी ह ैजक हम बचिों क़ो 
सीखने की प्रजक्या में पयूरा भारीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ान की जनधा्गररि खरुाक का 
ग्राहक मानना छ़ोड़ दें।

ये उद्शेय सकयू ि की दजैनक जिं़दरी और काय्गशिैी में काफी फेरबदि की माँर करिे 
हैं। दजैनक समय-सारणी में ििीिापन उिना ही ज़रूरी ह ैजििनी िाजष्गक कैिेंडर के अमि 
में िसुिी, जिससे जशक्ण के जिए जनयि जदनों की संख्या हकीकि बन सके। जशक्ण और 
मयूलयांकन की जिजधयाँ भी इस बाि क़ो िय करेंरी जक यह पाठ्यपसुिक जिद्ािय में बचिों 
के िीिन क़ो मानजसक दबाि िथा ब़ोररयि की िरह खशुी का अनभुि बनाने में जकिनी 
प्रभािी जसद्ध ह़ोिी ह।ै ब़ोझ की समसया से जनपटने के जिए पाठ्यक्म जनमा्गिाओ ंने जिजभन्न 
िरणों में ज्ान का पनुजन्गधा्गरण करिे समय बचिों के मऩोजिज्ान एिं अध्यापन के जिए 
उपिब्ध समय का ध्यान रखने की पहिे से अजधक सििे क़ोजशश की ह।ै इस क़ोजशश 
क़ो और रहराने के यतन में यह पाठ्यपसुिक स़ोि-जििार और जिसमय, छ़ोटे समयूहों में  
जििार-जिमश्ग और ऐसी रजिजिजधयों क़ो प्राथजमकिा दिेी ह ैजिन्हें करने के जिए वयािहाररक 
अनभुिों की आिशयकिा ह़ोिी ह।ै

राष्टीय शजैक्क अनसुंधान और प्रजशक्ण पररषद ्इस पसुिक की रिना के जिए बनायी 
रयी पाठ्यपसुिक जनमा्गण सजमजि के पररश्म के जिए कृिज्िा वयक्ि करिी ह।ै पररषद ्
सामाजिक जिज्ान पाठ्यपसुिक सिाहकार सजमजि के अध्यक् प्ऱोफेसर हरर िासदुिेन और 
इस पाठ्यपसुिक सजमजि की मखु्य सिाहकार जिभा पाथ्गसारथी की जिशषे आभारी ह।ै इस 
पाठ्यपसुिक के जिकास में कयी जशक्कों ने य़ोरदान जकया, इस य़ोरदान क़ो संभि बनाने के 
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जिए हम उनके प्रािाययों के आभारी हैं। हम उन सभी संसथाओ ंऔर संरठनों के प्रजि कृिज् 
हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री और सहय़ोजरयों की मदद िेने में हमें उदारिापयूि्गक 
सहय़ोर जदया। हम माध्यजमक एिं उचि जशक्ा जिभार, मानि संसाधन जिकास मतं्रािय 
द्ारा प्ऱोफेसर मणृाि मीरी एिं प्ऱोफेसर िी.पी. दशेपांडे की अध्यक्िा में रजठि जनररानी 
सजमजि (मटॉजनटररंर कमटेी) के सदसयों क़ो अपना मयूलयिान समय और सहय़ोर दनेे के जिए 
धन्यिाद दिेे हैं। वयिसथारि सधुारों और अपने प्रकाशनों में जनरंिर जनखार िाने के प्रजि 
समजप्गि राष्टीय शजैक्क अनसुंधान और प्रजशक्ण पररषद ्जट्पपजणयों एिं सझुािों का सिारि 
करेरी जिनसे भािी संश़ोधनों में मदद िी िा सके। 

 दनियेशर
न्ी दिलली राष्टीय शजैक्क अनसुंधान  
30 नवंबर 2007 और प्रजशक्ण पररषद्
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पाठ्रपुस्तकों में पाठ्र सामग्ी का पुनससंरो्न 

क़ोजिड-19 महामारी क़ो दखेिे हुए, जिद्ाजथ्गयों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का ब़ोझ कम 
करना अजनिाय्ग ह।ै राष्ट्ी् दशक्ा नीद्, 2020 में भी जिद्ाजथ्गयों के जिए पाठ्य सामग्री 
का ब़ोझ कम करने और रिनातमक नज़ररए से अनभुिातमक अजधरम के अिसर प्रदान 
करने पर ज़़ोर जदया रया ह।ै इस पषृ्ठभयूजम में, राष्टीय शजैक्क अनसुंधान और प्रजशक्ण 
पररषद ्ने सभी कक्ाओ ंमें पाठ्यपसुिकों क़ो पनुसडंय़ोजिि करने की शरुुआि की ह।ै 
इस प्रजक्या में रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा पहिे से ही जिकजसि कक्ािार सीखने के प्रजिफिों 
क़ो ध्यान में रखा रया ह।ै
पाठ्र सामधग्रों ेक पुनससंरो्न में धनमनधलधखत धबंदुओ ंको धरान में रखा  
गरा है — 

 y एक ही कक्ा में अिर-अिर जिषयों के अिंर्गि समान पाठ्य सामग्री  
का ह़ोना;

 y एक कक्ा के जकसी जिषय में उससे जनििी कक्ा या ऊपर की कक्ा में समान 
पाठ्य सामग्री का ह़ोना;

 y कजठनाई सिर;
 y जिद्ाजथ्गयों के जिए सहि रूप से सिुभ पाठ्य सामग्री का ह़ोना, जिसे जशक्कों 

के अजधक हसिके्प के जबना, िे खदु से या सहपाजठयों के साथ पारसपररक 
रूप से सीख सकिे हों; 

 y िि्गमान संदभ्ग में अप्रासंजरक सामग्री का ह़ोना।

वतमुमान ससं्करण, ऊपर धदए गए पररवतमुनों को शाधमल करते हुए तैरार धकरा 
गरा पुनससंरोध्त ससं्करण है।
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रीियू जसंह, अदससटेंट प्रोफये सर (इजिहास), सामाजिक जिज्ान जशक्ा जिभार, एनसीईआरटी, नयी जदलिी

जसराि अनिर, प्रोफये सर, पीपीएमईडी, एनसीईआरटी, नयी जदलिी

सदस्र-समनवरक

रीियू जसंह, अदससटेंट प्रोफये सर (इजिहास), सामाजिक जिज्ान जशक्ा जिभार, एनसीईआरटी, नयी जदलिी

Prelims.indd   7 27 June 2022   04:34:35

Rationalised 2023-24



आभार

यह पसुिक बहुि सारे इजिहासकारों, जशक्ाजिदों और जशक्कों की सामयूजहक क़ोजशशों का 
फि ह।ै इन अध्यायों के िेखन और संश़ोधन में कई माह िरे हैं। ये अध्याय काय्गशािाओ ं
में हुई ििा्गओ ंऔर ई-मिे पर हुए जििारों के आदान-प्रदान से उपिे हैं। इस प्रजक्या में 
प्रतयेक सदसय ने प्रकारांिर से अपनी क्मिा के अनरुूप य़ोरदान जदया ह।ै 

बहुि सारे वयजक्ियों और संसथानों ने इस जकिाब क़ो िैयार करने में मदद दी।  
प्ऱोफेसर मजु़फ़फर आिम और डटॉ. कुमकुम रटॉय ने इसके मसजिद ेपढ़े और बदिाि के जिए 
कई अहम सझुाि जदए। जकिाब में जदए रए जित्रों के जिए हमने कई संसथाओ ंके संग्रहों 
का इसिेमाि जकया। जदलिी शहर और 1857 की घटनाओ ंके बहुि सारे जित्र अलकाज़ी 
फाउंडेशन फटॉर जद आट्स्ग से जिए रए हैं। जरिजटश राि के बारे में जिखी रयी उन्नीसिीं सदी 
की बहुि सारी सजित्र पसुिकें  इजंडया इटंरनैशनि सेंटर के बहुमयूलय इजंडया किेक्शन का 
जहससा थीं। हम सनुीि िाना साहब के प्रजि कृिज् हैं जिन्होंने नब्बे साि की उम्र पार करने 
के बाद भी अपने जित्रों क़ो छाँटने में मदद और उन्हें पनुः प्रकाजशि करने की अनमुजि दी। 
िािीस के दशक की शरुुआि से ही िह आजदिासी क्ेत्रों की पड़िाि कर रह ेहैं और उन्होंने 
असंख्य समदुायों के दजैनक िीिन क़ो अपने कैमरे में दि्ग जकया ह।ै इनमें से कुछ जित्र अब 
प्रकाजशि ह़ो िकेु हैं (द टाइबलस ऑफ इजंडया, ऑक्सफ़ोड्ग ययूजनिजस्गटी पे्रस, 2003) िथा 
बहुि सारे जित्र इजंदरा रांधी राष्टीय किा कें रि में सरुजक्ि हैं।

पररषद ् पाठ्यपसुिक के जनमा्गण में उलिेखनीय सहय़ोर दनेे हिे ु अजनि शमा्ग,  
इन्रि कुमार, िी.टी.पी. ऑपरयेटर; सिीश झा, रॉपी एदिटर िथा जदनेश कुमार, रंप्तूटर 
सटयेशन इरंाज्च का भी हाजद्गक आभार वयक्ि करिी ह।ै इसी संदभ्ग में प्रकाशन प्रभार,  
एन.सी.ई.आर.टी. का सहय़ोर भी प्रशसंनीय ह।ै

पररषद,् इस ससंकरण के पनुसडंय़ोिन के जिए पाठ्यक्मों, पाठ्यपसुिकों एिं जिषय सामग्री 
के जिशिेषण हिे ु जदए रए महत्िपयूण्ग सहय़ोर के जिए उमशे अश़ोक कदम, प्रोफये स़र, सेंटर 
फटॉर जहसटटॉररकि सटडीज़, ि.ेएन.ययू., नयी जदलिी; सनुीि कुमार जसहं, पी.जी.टी. इद्हास, 
कें रिीय जिद्ािय, ए.एफ.एस., िरुिकाबाद, नयी जदलिी; कृष्ण रंिन, पी.जी.टी. इद्हास, 
कें रिीय जिद्ािय, जिकासपरुी; अि्गना िमा्ग, एसरोदसएट प्रोफये सर, इजिहास जिभार, जहदंयू कािेॅि, 
जदलिी जिशिजिद्ािय, जदलिी; श्जुि जमश्ा, पी.जी.टी. इद्हास एिं दवभागाध््क्, इजिहास, 
जदलिी पजब्िक सकयू ि, आर.के.परुम., नयी जदलिी; रौरी श्ीिासिि, प्रोफये स़र एिं दवभागाध््क्; 
प्रतययूष के. मडंि, प्रोफये स़र; सीमा एस. ओझा, प्रोफये स़र, सामाजिक जिज्ान जशक्ा जिभार;  
जमिी रटॉय आनंद, प्रोफये स़र, िेंडर अध्ययन जिभार और शरद कुमार पाणडेय, एसरोदसएट 
प्रोफये स़र, पाठ्यिया्ग अध्ययन एिं जिकास जिभार, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रजि आभार वयक्ि  
करिी ह।ै
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शे्र

वरध्त

सनुीि िाना (अध्याय 4, जित्र 4, 8, 9, 10)

ससं्थाएँ

जद अलकाज़ी फाउंडेशन फटॉर जद आट्स्ग (अध्याय 5, जित्र 11)

जिक्ट़ोररया ममे़ोररयि मययूजज़यम (अध्याय 5, जित्र 1)

पुस्तकें

एजंरियास ि़ोलिासेन, इमपीरर्ल ियेलही: ि दरिदटश ररै दपटल ऑफ दि इदंि्न एमपा्र (अध्याय 1, जित्र 4)

सी. ए. बेिी, सं., एन इलसट्येटयेि दहसट्ी ऑफ मॉिन्च इदंि्ा, 1600–1947 (अध्याय 1, जित्र 1; अध्याय 2, 
जित्र 5, 12; अध्याय 3, जित्र 1)

क़ोलसिदची ग्रांट, रूरल लाइफ इन बंगाल (अध्याय 3, जित्र 8, 9, 11, 12, 13)

कटॉजिन कैमपबेि, नरैरयेदटव ऑफ दि इदंि्न ररवरोलट फ़ॉम इट्स आउटरियेर टतू ि ररै परर ऑफ लखनऊ 
(अध्याय 5, जित्र 3, 5, 6, 7, 8)

रौिम भरि, फ्ाॅम एन इमपीरर्ल प्ॉिकट टतू ए नरैशनल द्ंरर : ि रलरर ऑफ टी रंजमपशन इन मॉिन्च इदंि्ा 
(अध्याय 1, जित्र 2)

मथैय ु एि. एडने, मरैदपंग एन एमपा्र : ि ज्रोग्ादफ़रल रंसट्कशन ऑफ दरिदटश इदंि्ा, 1765–1843 
(अध्याय 1, जित्र 1)

आर. एि. जफ़िीम़ोर, दहसटॉरररल रररॉि्स्च ऑफ ि सववे ऑफ इदंि्ा (अध्याय 1, जित्र 6)

रटॉबट्ग मोंटरटॉमरी माजट्गन, दि इदंि्न एमपा्र (अध्याय 1, जित्र 7; अध्याय 2, जित्र 1; अध्याय 5, जित्र 7, 9)

रूरिांगश ुमखुिची एिं प्रम़ोद कपयूर, ियेटलाइन – 1857 : ररवरोलट अगेंसट ि राज (अध्याय 5, जित्र 2, 7)

सयूज़न एस. बीन, ै्ंरी इदंि्ा : अमयेरररन रमदश््च ल एिं रलररल एनराउंटस्च दवि इदंि्ा इन दि ऐज ऑफ 
सयेल, 1784–1860 (अध्याय 2, जित्र 8; अध्याय 3, जित्र 2)

सयूज़न सटाँर, सं., दि आट्स्च ऑफ ि दसख दरंगिम (अध्याय 2, जित्र 11)

जिज़ीयाना एिं जियानी बालदीतस़ोन, दहियेन ट्ाइबस ऑफ इदंि्ा (अध्याय 4, जित्र 1, 2, 5, 6, 7)
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ससं्थाएँ

नेहरू ममे़ोररयि मययूजि़यम एडं िाइरिरेी, नयी जदलिी (अध्याय 7 जित्र 4, 5, 7, 13)

फ़ोट़ो जडिीज़न, भारि सरकार, नयी जदलिी (अध्याय 8 जित्र 20)

पधरिकाएँ

दि इलसट्येदटि लंिन न्तूज (अध्याय 7 जित्र 15)

पुस्तकें

सी.ए. बेयिी, सं., एन इलसट्येदटि दहसट्ी ऑफ मािन्च इदंि्ा, 1600–1947 (अध्याय 6 जित्र 2, 4, 6; अध्याय 8  
जित्र 3, 4, 5, 10)

िान रिमेने, लयेबर बॉणियेज इन वयेसटन्च इदंि्ा (अध्याय 6 जित्र 11)

मािजिका कारिेकर, री-दवजदनंग दि पासट (अध्याय 7 जित्र 6, 8; अध्याय 6 जित्र 11)

माररना काट्गर, सरवेंट्स, सरिास्च एिं सयेटलस्च (अध्याय 7 जित्र 9)

पीटर रूह,े रांधी (अध्याय 8 जित्र 1, 6, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 21)

सयूज़न एस. बीन, ै्ंरी इदंि्ा : अमयेरररन रॉमदश्च ् ल एिं रलररल एनराउंटस्च दवि इदंि्ा इन दि एज ऑफ सयेल,  
1784–1860 (अध्याय 7 जित्र 3, 7)

क्िस्ारर् क्शषिा के क्िए
आप क्तू आर ररोि रये  माध््म सये दनमनदलदख् अध््ा्ों रा उप्रोग रर सर्ये हैं—

• उपदनवयेशवाि और शहर
• दृश्् रलाओ ंरी बिल्ी िदुन्ा

य्े अध््ा् दपछली पा्ठ्पसु्रों में मदुरि् दरए गए थये। ् ही दवस्ारर् दशक्ा रये  दलए अब दिदजटल 
मरोि में उपलब्ध रराए जा रहये हैं।
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