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काशक की िट पणी
रा ीय शिै क अनसुंधान और िश ण पिरषद ् (एन.सी.ई.आर.टी.) ब च  और िश क  के िलए 
िव ालयी पाठ्यपु तक और अ य शिै क साम ी तैयार तथा कािशत करती रही ह।ै ये काशन 
िव ािथय , िश क , अिभभावक  और िश क- िश क  से ा त पनुिनवेशन के आधार पर िनयिमत 
प से संशोिधत िकए जाते ह। एन.सी.ई.आर.टी. ारा िकए गए शाेध-काय भी इस पाठ्य साम ी के 

संशोधन व उसे अ तन बनाने का आधार होते ह। 
यह पु तक िव ालयी िश ा के िलए रा ीय पाठ्यचया की परेखा – 2000 और इस परेखा 

के अनु प तैयार िकए गए पाठ्य म पर आधािरत ह।ै एन.सी.ई.आर.टी. की कायकािरणी सिमित 
की िदनांक 19 जलुाई 2004 को आयोिजत बैठक म पाठ्यपु तक  की गणुव ता से संबंिधत सभी 
पहलओु ंपर चचा की गई और यह िनणय िलया गया िक सभी िवषय  की पाठ्यपु तक  की शी  
ही समी ा की जाए। इस िनणय का अनपुालन करते हुए एन.सी.ई.आर.टी. ने सभी पाठ्यपु तक  
के परी ण के िलए 23 विरत समी ा सिमितय  का गठन िकया। इन सिमितय  ने संक पना मक, 
त या मक तथा भाषा संबंधी िविवध अशिु य  की पहचान की। समी ा की इस ि या म पहले िकए 
गए पाठ्यपु तक  के मू यांकन को भी यान म रखा गया। यह ि या अब पणू हो चकुी ह ैऔर पाई 
गई अशिु य  का सधुार कर िदया गया ह।ै हम आशा ह ैिक पु तक का यह संशोिधत सं करण िश ण 
व अिधगम का भावी मा यम िस  होगा। इस पु तक की गणुव ता म और अिधक सधुार के िलए 
हम आपके सझुाव  की ती ा रहगेी 

     सिचव
नई िद ली     रा ीय शिै क अनसुंधान और 
जनवरी  2005      िश ण पिरषद्
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तावना
भारत और दि ण-पवू एिशया म ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ को जो स मान और लोकि यता ा त 
ह,ै वही स मान और लोकि यता महाकिव अ वघोष रिचत महाका य ‘बु चिरत’ को भी ा त 
ह,ै िवशषेकर भारत के िहमालयी े  अथात ्लद्द्ाख, िहमाचल, िसि कम, अ णाचल दशे। 
इसी कार नेपाल, भटूान, ित बत, चीन, मगंोिलया, जापान अािद दशे  म भी यह महाका य बहुत 
लोकि य ह।ै अ वघोष की गणना बौ  धम महायान शाखा के उ नायक  तथा िवचारक  म की जाती 
ह।ै इ ह ने महायान को सै ांितक आधार दान िकया और समचू ेएिशया म इसके चार- सार म 
महान योगदान िदया। अ वघोष से लगभग 500-600 वष  के प चात ्चीनी या ी इि संग ने अपनी 
भारत या ा संबंधी पु तक म अ वघोष और उनकी रचनाओ ंकी भिूर-भिूर शसंा की ह।ै उस समय 
भारत म जो भी बौ  िवहार (मठ) थे, उनम उनकी रचनाओ ंका बड़ी ा के साथ गान हुआ करता 
था। उसने िलखा ह ैिक ऐसा काश पु ष येक पीढ़ी म एक या दो ही हाेते ह।

इि संग के समान ही दसूरे चीनी या ी ह््वेनसांग ने भी अ वघोष का उ लेख बड़ी ा के 
साथ िकया ह ैतथा उ ह महायान (बौ  धम की एक शाखा) का सयू कहा ह।ै इसीिलए अ वघोष 
के ‘बु चिरत’ तथा उनकी अ य रचनाओ ंकी ि व व के ऐसे सािह य म गणना की जाती ह,ै िज ह ने 
समचूी मानवता के िचतंन, मनन और आचरण को अनु ािणत िकया ह ैऔर नयी िदशा दी ह।ै

अ वघोष ने ‘बु चिरत’ की रचना सं कृत भाषा म की थी। कालांतर म इसकी मलू पांडुिलिप 
लु त हो गई, िकंतु उसकी िसि  बनी रही। चीनी भाषा म उसका अनूिदत प ि व मान था। इस 
ंथ की एक मलू सं कृत ितिलिप खंिडत प म कि ज िव विव ालय, लंदन म भी उपल ध थी। 
इन दोन  के आधार पर ा य िव ा के अनेक पा चा य िव ान  ने इस ंथ का अं ेज़ी अनुवाद 
‘से े ट बुक ऑफ़ ई ट’ पु तकमाला म सन् 1896 म कािशत िकया। इस अनुवाद के काशन 
के कुछ समय प चात् िस  भारतीय िव ान महामहोपा याय हिर काश शा ी को नेपाल दरबार 
के पु तकालय म ‘बु चिरत’ की (कि ज िव विव ालय की ितिलिप जैसी ही) एक ित िमली 
थी। चीनी भाषा के अितिर त ित बती भाषा म भी ‘बु चिरत’ महाका य  का अनुवाद उपल ध 
था। चीनी और ित बती भाषाओ ंम अनूिदत ‘बु चिरत’ के आधार पर इस महाका य का सं कृत 
म पुन: अनुवाद िकया गया और अब यह ंथ िहदंी के अितिर त अं ेज़ी, जमन आिद पा चा य 
भाषाओ ंम भी उपल ध ह।ै

उपयु त िववरण से यह भी प ट ह ै ि क दसव  शता दी के बाद भारत का बहुत सारा ाचीन 
सािह य लु त हो गया और अ वघोष जैसे अनेक किव तथा िव ान लेखक िव मतृ हो गए और उनकी 
रचनाए ँलु त हो गइ। परंत ुयह साैभा य ही ह ैिक हमारा बहुत सारा ाचीन बौ  सािह य िवदशे  म 
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िवशषेकर एिशयाई दशे  म अनिूदत प म सरुि त ह।ै अत: हम ाचीन चीनी, जापानी, ित बती, 
मगंोली आिद  भाषाओ ंका अ ययन कर अपने ाचीन सािह य का पनु: अनवुाद करना चािहए तथा 
समचू ेएिशया के सां कृितक िवकास म भारत के योगदान को उजागर करना चािहए।

अ वघोष के जीवनवृ  के बारे म िवशषे जानकारी ा त नह  होती ह।ै इनकी रचनाओ ंम जो कुछ 
संकेत ि बंद ुिमलते ह, उनके आधार पर इतना अव य कहा जा सकता ह ैि क ये साकेत (अयो या) के 
िनवासी थे। इनकी माता का नाम सवुणा ी था। वे बड़े िव ान थे। उ ह वेद-परुाण आिद शा  का पणू 
ान ा त था। वे महाकिव  के प म िस  थे। ‘बु चिरत’ उनकी उ चकोिट की का य ितभा का 
वलंत उदाहरण ह।ै
अव घोष ने बौ  दशन का गहन अ ययन िकया था। उ ह ने बौ  धम के नवीन प (महायान) 

के जन-जन म चार के िलए नाट््य, नृ य तथा संगीत के मा यम से अपनी रचनाओ ंका गायन और 
मचंन भी िकया था। चीनी परंपरा के अनसुार अ वघोष किन क के समकालीन थे। ोफ़ेसर ज सटन 
महोदय ने ‘बु चिरत’ के अं ेज़ी अनवुाद की भिूमका म िलखा ह ैि क अ वघोष का ज म 50 ई.प.ू 
अौर 100 ई. के बीच हुआ था।

‘बु चिरत’ के अितिर त अ वघोष की कितपय िस  रचनाएँ िन नांिकत ह —
सू ालंकार – यह पाली की सुंदर जातक कथाओ ंका सं ह ह।ै इस समय यह मलू सं कृत प म 
नह  िमलता ह।ै परंत ुइसका चीनी प उपल ध ह ैअौर उसी पर  आधािरत ांसीसी अनवुाद भी 
ि मलता ह।ै

महायान ो पाद – यह महायान बाै  धम का एक दाशिनक ंथ ह।ै इसका मलू सं कृत प 
ा त नह  ह।ै इसके दो चीनी सं करण उपल ध ह।

व  सचूी – इसका मलू सं कृत उपल ध नह  ह।ै इसका चीनी अनवुाद िमलता ह।ै इसम वण-
यव था का तीखा खडंन िकया गया ह।ै

शािरपु  करण आिद तीन नाटक – इसका दसूरा ‘शारद्व्ती पु  करण’ भी ह।ै यह नौ अकं  का 
करण नामक एक पक (नाटक) ह।ै

सौदरनंद – यह अठारह सग  का महाका य ह।ै इसम बु  के भाई नंद अौर उनकी प नी सुंदरी की 
कहानी ह।ै  
अ वघोष और उनकी रचनाओ ंका भारतीय सािह य की परंपरा म ि वशषे मह व ह,ै य िक 

वे आिद किव वा मीिक के परवत  और कािलदास के पवूवत  ह। ऐितहािसक ि  से वा मीिक 
तथा वेद यास के प चात ्अ वघोष का ही थान ह।ै इन महाकिवय  की रचनाओ ं – ‘रामायण’, 
‘महाभारत’ और ‘बु चिरत’ को ारंभ से ही रा ीय तथा अतंरा ीय मह व ा त होता रहा 
ह।ै ाचीन भारतीय सां कृित क एवं सािहि यक परंपरा के संदभ म वा मीिक, वेद यास और 
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अ वघोष के काल म को यान म रखते हुए ही इनके ारा रिचत महाका य  का संि त प 
क ा– 6 (संि त रामायण), क ा– 7 (संि त महाभारत), क ा–8 (संि त बु चिरत) म परूक 
पाठ्यपु तक  के प म िनधािरत िकया गया ह।ै यह िनधारण सभी ि य  से समीचीन ह।ै

‘संि त बु चिरत’ अ वघोष के बहृत ्महाका य ‘बु चिरत’ का सरल, रोचक और सजीव 
भाषा म िहदंी पांतरण ह।ै संि त होते हुए भी इसके अ ययन से गौतम बु  के ज म, िश ा-दी ा, 
वैरा य, तप या, साधना, ान- ाि त, धमच  वतन, बौ  धम के चार- सार, महापिरिनवाण आिद 
का स यक पिरचय िमल जाता ह।ै ये बातंेे पु तक म मायोिजत अ याय  से भी प ट हो जाती ह।

भारतीय सां कृितक िवकास म बौ  धम का ि व ोष मह व ह।ै इस धम के नैितक संदशे  का 
मानवता के उ थान म बहुत बड़ा योगदान रहा ह।ै वे हम हमशेा सदाचार और स कम की ेरणा देतेे ह। 
इस रचना को छा  की ि  से सरल, सजीव और सबुोधग य बनाने का यास िकया गया ह।ै आिद 
से अतं तक इसम कहानी जैसी रोचकता बनी रहती ह।ै दाशिनक िस ांत  को भी बहुत सरल अौर 
सु ाह््य प म ततु िकया गया ह।ै ाचीन महाका य  म ाय: अितमानवीय और दवैी चम कार  
का समावेश ि मलता ह,ै ि कंत ु‘संि त बु चिरत’ म इनका समावेश न करके यथासंभव मानवीय प  
को ही उजागर िकया गया ह।ै

आशा ह,ै इस प म यह पु तक िव ा िथय  के ि लए िवशषे उपादये और ेरणादायी िस  होगी।

इस सं करण के बारे म

‘संि त बु चिरत’, एन.सी.ई.आर.टी. ारा पवू कािशत पु तक ह।ै इस पु तक को पाठ्य म म पनु: 
शािमल िकया गया ह ैतथा िच  संगानसुार बदले गए ह। कह -कह  संदभानसुार िच  की ज़ रत थी, 
इसिलए वहाँ नये िच  िदये गए ह। यह क ा 8 की परूक पाठ्यपु तक ह,ै पु तक म ब च  के तरानसुार 
अिधक य ह  तो पाठ्यपु तक ब च  के िलए आकषक और रोचक बन जाती ह।ै ाय: दखेा गया 
ह,ै वणना मक शलैी िचकर नह  होती उस वणन म िच  भी साथ-साथ ह  तो पाठ्य साम ी समझने 
म सरल हो जाती ह।ै इसी अवधारणा को समझते हुए हमने ततु पाठ्यपु तक म अावरण, कलेवर व 
िच  का संदभानसुार समायोजन िकया ह।ै
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भाग का िवशषे साधवुाद ािपत करती ह।ै
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