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औमचत्य 

इचतहास का पाठ्यक्रम छात्ो ंको ऐचतहाचसक मुद्दो,ं बहसो ंऔर चिचिन्न स्रोतो ंके माध्यम से   महत्वपूर्य ऐचतहाचसक घटनाओ ंऔर प्रचक्रयाओ ंसे पररचित कराता है। इन चिषयो ं

की ििाय से छात्ो ंको न केिल घटनाओ ंऔर प्रचक्रयाओ ंके बारे में पता िलता है बल्कि इचतहास पढ़ने के  चलए पे्ररर्ा और उत्साह िी चमलता  है I हालांचक, व्यािहाररक  

तौर पर अगर देखा जाए तो अचिगम उदे्दश्यो ंको  साकार  चकया गया है या नही,ं  यह अचिगम  पररर्ामो ंके माध्यम से सुचनचित चकया जा सकता है।  इन पररर्ामो ंको 

अचिगम उदे्दश्यो ंके समु्मख एक एक करके उले्लल्कखत  गया है ताचक  चिक्षक और उनके छात् चिचिन्न प्रकार की रिनात्मक रर्नीचतयो ंऔर क्षमता-आिाररत मूल्ांकन 

तकनीको ंको अपना सकें । यह िी समझना होगा चक अचिगम उदे्दश्य और उनके पररर्ाम अचनिायय रूप से जुडे हुए हैं और एक दूसरे के पूरक हैंI   
  

उदे्दश्य  और लक्ष्य  

इचतहास हमें अतीत में समस्याओ ंका चिशे्लषर् और व्याख्या करने का एक माध्यम हैI  यह हमें उन प्रचतमानो ंको समझने में मदद करता है चजनको  ितयमान में समझना 

आसान नही ंहै । यह ितयमान और िचिष्य की समस्याओ ंको समझने और हल करने के चलए एक महत्वपूर्य पररपे्रक्ष्य प्रदान करता है। 

मानि अनुिि की चिचििता का अध्ययन करने से हमें संसृ्कचतयो,ं चििारो ंऔर परंपराओ ंकी सराहना करने और उन्हें चिचिष्ट समय और स्थान के साथयक पररर्ामो ंके रूप 

में पहिानने में मदद चमलती है। इचतहास हमें यह समझने में मदद करता है चक हमारा जीिन हमारे पूियजो ंके जीिन से चकतना अलग है, चिर िी हम अपने लक्ष्यो ंऔर 

मूल्ो ंमें चकतने समान हैं। अतीत  में चनचहत अनुििो ंके आिार पर हमें यह ज्ञान हो सकता है चक चकसी प्रयास, कारर्, घटना या पररल्कस्थचत का क्या पररर्ाम होगा। इस 

प्रकार के अनुिि को प्राप्त करके हम अपनी ितयमान समस्याओं, पररल्कस्थचतयो,ं प्रगचत या चििलताओ ंके पररपे्रक्ष्य में िी यह आकलन कर सकते हैं चक िचिष्य में इनके 

पररर्ाम या प्रिाि क्या होगें Iअतीत से सबक लेकर हम न केिल अपने बारे में सीखते हैं बल्कि गलचतयो ंसे बिने और अपने समाज के चलए बेहतर रासे्त बनाने की क्षमता 

को  िी चिकचसत करते हैं। 

यह पाठ्यक्रम इस  बात पर बल  देता है चक इचतहास  एक महत्वपूर्य चिषय है, एक िोि  की  प्रचक्रया है, अतीत के बारे में जानने का एक तरीका है, न चक केिल तथ्ो ंका 

संग्रह।  यह पाठ्यक्रम  उस प्रचक्रया को समझने में मदद करेगा चजसके माध्यम से इचतहासकार चिचिन्न प्रकार के साक्ष्यो ंको िुनकर और इकट्ठा करके और उनके स्रोतो ं

को आलोिनात्मक रूप से पढ़कर इचतहास चलखते हैं। इस चिषय के माध्यम से  देखेंगे  चक इचतहासकार अतीत की ओर ले जाने िाले मागों का अनुसरर् कैसे करते हैं और 

ऐचतहाचसक ज्ञान कैसे चिकचसत होता है। इसके अन्तगयत चिद्याथी ऐचतहाचसक घटनाओ ंसे सम्बल्कित तथ्ो,ं िारर्ाओ,ं चसद्धान्तो,ं गचतचिचियो,ं चित्ो,ं मानचित्ो ंएिं रेखाचित्ो ं

का ज्ञान कर सकते हैं। इचतहास अध्ययन से आलोिनात्मक ि सृजनात्मक चिंतन का चिकास कर सकेगा। िूतकाल तथा ितयमान के आिार पर िचिष्य के आंकलन की 

क्षमता का चिकास करना। 

चिचिन्न समस्याओ ंहेतु लेख चलखने तथा व्यािहाररक दृचष्ट से समस्याओ ंके समािान से हेतु प्रयास करने में रुचि उत्पन्न करेगा तथा तथ्ों की दृचष्ट से ज्ञान सम्पन्न करेगा I 

पाठ्यक्रम छात्ो ंको चिचिन्न ल्कस्थचतयो ंमें चिकास को संग्रहीत/ संबंचित/ तुलना करने, चिचिन्न समयािचियो ंमें ल्कस्थत समान प्रचक्रयाओ ंके बीि संबंिो ंका चिशे्लषर् करने और 

इचतहास और समं्बचित  चिषयो ंके  बीि संबंिो ंकी समझने में िी हमे  सक्षम करेगा। 
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कक्षा-XI में मिषय 

ग्यारहिी ंकक्षा का पाठ्यक्रम चिश्व इचतहास के कुछ प्रमुख चिषयो ंके आसपास आयोचजत चकया गया है। 

1. चिचिन्न के्षत्ो-ंराजनीचतक, सामाचजक, सांसृ्कचतक और आचथयक में कुछ महत्वपूर्य चिकासो ंपर ध्यान चदया गया है । 

2. न केिल चिकास-िहरीकरर्, औद्योगीकरर् और आिुचनकीकरर्-के िव्य आख्यानो ंका अध्ययन बल्कि चिस्थापन और हाचियाकरर् की प्रचक्रयाओ ं

के बारे में िी चििेिन चकया गया है ।  

इन चिषयो ंके अध्ययन के माध्यम से छात् व्यापक ऐचतहाचसक प्रचक्रयाओ ंकी समझ के साथ-साथ उनके आसपास की चिचिष्ट बहसो ंका एक चििार 

प्राप्त कर सकें गे । 

ग्यारहिी ंकक्षा में प्रते्यक चिषय की ििाय में उस चिषय का  चसंहािलोकन, अध्ययन के के्षत् पर चिसृ्तत चिन्तन  और  उसके आंकलन   और उनसे  

जुडे  महत्वपूर्य मुद्दो ंका पररिय िाचमल होगा। 

कई चिषयो ंमें चिचिन्न  पहलुओ ंपर ििायये होगंी चजससे यह प्रतीत होगा चक कैसे इचतहासकार लगातार पुराने मुद्दो ंपर पुनचियिार करते हैं। 

 

कक्षा XII में मिषय 

बारहिी ंकक्षा में प्रािीन, मध्ययुगीन और आिुचनक िारतीय इचतहास में कुछ चिषयो ंके चिसृ्तत अध्ययन पर ध्यान कें चित चकया जाएगा I हालांचक 

पारंपररक रूप से प्रािीन, मध्यकालीन और आिुचनक कहे जाने िाले के बीि के अंतर को कम करने का प्रयास चकया गया है। इसका उदे्दश्य िारतीय 

इचतहास के संपूर्य कालानुक्रचमक काल का सिेक्षर् करने के बजाय इन चिषयो ंके एक समूह का कुछ चिस्तार और गहराई से अध्ययन करना होगा। 

इस अथय में पाठ्यक्रम उस ज्ञान पर बनाया जाएगा जो छात्ो ंने चपछली कक्षाओ ंमें अचजयत चकया है। 

बारहिी ंकक्षा में प्रते्यक चिषय, इचतहास के अध्ययन के चलए छात्ो ंको एक प्रकार के स्रोत से िी पररचित कराएगा। इस तरह के  अध्ययन के माध्यम 

से, छात् यह देखना िुरू कर देंगे चक चिचिन्न प्रकार के स्रोत क्या प्रकट कर सकते हैं और क्या नही ंबता सकते। उन्हें पता िलेगा चक इचतहासकार 

इन स्रोतो ंका चिशे्लषर् कैसे करते हैं, प्रते्यक प्रकार के स्रोत की व्याख्या करने की समस्याएं और कचिनाइयााँ, और चिचिन्न प्रकार के स्रोतो ंको 

देखकर चकसी घटना, ऐचतहाचसक प्रचक्रया या ऐचतहाचसक आकृचत की एक बडी तस्वीर कैसे बनाई जाती है। पाठ्यक्रम यह जानने में सक्षम बनाता है 

चक इचतहास एक महत्वपूर्य अनुिाचसत जांि-प्रचक्रया है जो अतीत के बारे में जानने का एक तरीका है  चजसके माध्यम से एक इचतहासकार इचतहास 

चलखने के चलए चिचिन्न प्रकार के साक्ष्य एकत् करके जांिता तथा इनका संग्रह करता है।. 

 

बारहिी ंकक्षा के मलए प्रते्यक मिषय चार उप िीषडको ंके आसपास आयोमिि मकया िाएगा: 

1. ििाय के तहत घटनाओ,ं मुद्दो ंऔर प्रचक्रयाओ ंका चिसृ्तत अिलोकन 
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2. चिषय पर िोि की ितयमान ल्कस्थचत का सारांि 

3. चिषय के बारे में ज्ञान कैसे प्राप्त चकया गया है  तथा इसका चििरर् 

4. चिषय से संबंचित एक प्राथचमक स्रोत से एक अंि, यह बताते हुए चक इसे इचतहासकारो ंने  इसे  कैसे कहा है। 

दोनो ंकक्षाओ ं(ग्यारहिी ंऔर बारहिी)ं में चिषयो ंको एक व्यापक कालानुक्रचमक क्रम में व्यिल्कस्थत चकया गया है, उनके बीि अचिव्यापन  हैं। इसका 

उदे्दश्य इस िािना को व्यक्त करना है चक कालानुक्रचमक चििाजन और आिचिकता हमेिा एक ही तरीके से संिाचलत नही ंहोती है। पाठ्य पुस्तको ंमें 

प्रते्यक चिषय एक चिचिष्ट समय और स्थान में ल्कस्थत होगा लेचकन उसकी  ििायएाँ  व्यापक संदिय में की जायेंगी I 

● चिचिष्ट घटना को समय-सीमा के िीतर प्लॉट करना। 

● अन्य स्थानो ंऔर अन्य समय में चिकास के संबंि में चििेष घटना या प्रचक्रया पर ििाय करना। 
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कक्षा XI  

पाठ्यक्रम संरचना 

     एक-मसद्ांि पेपर                                                                               

  समय: 3 घंटे                  अंक: 80 
 

अनुभाग िीषडक मिषय िीषडक सं. मिषय कालािमियो ंकी संख्या अंक 

मिश्व इमिहास  का अध्यन 
 

 मिश्व इमिहास का पररचय 

6 मममलयन िषड पूिड से 1 ईसा पूिड 

10  

प्रारंमभक समाि 

  

            
पररचय - समयरेखा I 

(6 मममलयन िषड पूिड से 1 ईसा पूिड) 

5  

 1 समय की िुरुआि से हटाया गया   

. 2 लेखन कला और िहरी िीिन 20 10 

साम्राज्य  

                    
पररचय समयरेखा II 

(सी। 100 ईसा पूिड से 1300 सीई) 

5  

 3 िीन महाद्वीपो ंमें फैला हुआ साम्राज्य 20 10 

 4 इस्लाम का उदय और मिस्तार  हटाया गया  

. 5 यायािर साम्राज्य 20 10 

बदलिी परंपराएं  पररचय 

समयरेखा III 

05 (सी. 1300 से 1700) 

 

5 

 

 6               िीन िगड 20 10 

 7 बदलिी हुई सांसृ्कमिक परंपराएं 20 10 
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 8 संसृ्कमियो ंका टकराि हटाया गया   

आिुमनकीकरण की ओर   

. 9 औद्योमगक क्रांमि हटाया गया   

  पररचय समयरेखा IV 

(सी. 1700 से 2000 

5  

. 10 मूल मनिामसयो ंका मिस्थापन 20 10 

. 11 आिुमनकीकरण के रासे्त 20 15 

.  संबंमिि मिषयो ंका मानमचत्र  कायड 15 5 

  कुल  80 

  पररयोिना कायड 25 20 

  योग 210 100 अंक 

 

 

इमिहास (कोर् संख्या 027) पाठ्यक्रम सामग्री 2023-24 

कक्षा XI : मिश्व इमिहास में मिषय 

 मिषय अमिगम उदे्दश्य मिक्षण-अमिगम  प्रमक्रया  अमिगम पररणाम 

 समयरेखा (6 मममलयन से 1 

ईसा पूिड 

प्रारंमभक समािो ंके बारे में 

िानकारी देना 

कालक्रम का उपयोग कालक्रम की अििारणा को  

समझना 

खंर् 1 

आरम्भिक  

समाि 

अध्याय -1 

समय की िुरुआि से 

हटाया गया    

 अध्याय-2 
 

लेखन कला और िहरी  

 चिक्षाथी को प्रारंचिक िहरी 

कें िो ं की प्रकृचत से पररचित 

कराना। 

समकालीन 

 सभ्यताओ ं को समझने के 

चलए िहरी जीिन और 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

सक्षम होगें: 
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िीिन फोकस: इराक, िीसरी 

सहस्राब्दी ईसा पूिड 

क)कस्ो ंका चिकास 

ख)प्रारंचिक िहरी समाजो ंकी 

प्रकृचत 

ग)लेखन कला के उपयोग पर 

इचतहासकारो ंकी बहस 
 

 ििाय करना चक क्या लेखन 

कला सभ्यता के सूिक के 

रूप में महत्वपूर्य है। 

संसृ्कचत की ताचलका   

लेखन, सभ्यता का एक 

महत्वपूर्य पहलू । 

तुलनात्मक चिशे्लषर् 
 

प्रिनािली 
 

सामूचहक ििाय 
 

आिु- िाषर् 
 

तस्वीरे  

मानि चिकास के असंख्य के्षत्ो ं     

को समझने के चलए निपाषार् काल 

से कांस्य युग की सभ्यता में रूपांतरर् 

की तुलना और चिशे्लषर् करने में। 

 िहरी जीिन और समकालीन 

सभ्यताओ ंकी संसृ्कचत के बीि संबंि 

को समझने के चलए सभ्यता के 

सामाचजक और सांसृ्कचतक पहलुओ ं

को स्पष्ट करने   में । 

 लेखन कला की सतत परंपरा के 

पररर्ामो ंका चिशे्लषर् करने में l 

 समयरेखा II 

(C.100 BCE TO 1300 CE) 

साम्राज्यो ंका  काल का 

पररचय 

प्रश्नोिरी और समयरेखा 

चचाड 

समय के क्रम में अिमियो ं को 

समझना 

 अध्याय-3  
 

महाद्वीपो ंमें फैला हुआ साम्राज्य 

फोकस: रोमन साम्राज्य, 27 ईसा 

पूिय से 600 सीई 

(क) राजनीचतक चिकास 

(ख) आचथयक चिस्तार 

(ग) िमय-संसृ्कचत नीिं 

(घ)गत पुराििेष  

(ड)दासता की संस्था पर 

इचतहासकारो ंका दृचष्टकोर् 

 चिक्षाथी को एक प्रमुख चिश्व 

साम्राज्य के इचतहास से 

पररचित कराना 

 ििाय करना चक क्या 

अथयव्यिस्था में दासता एक 

महत्वपूर्य तत्व था। 

मानचित्ो के द्वारा राजनीचतक 

इचतहास की समझ और 

चित्र् 

 

िादचििाद 
 

दासता के चिषय पर समूह 

ििाय 
  

प्रश्नािली रर्नीचत 

तुलनात्मक अध्ययन उस युग 

में सांसृ्कचतक बदलाि पर 

प्रिाह िाटय 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

सक्षम होगें: 

 उनकी राजनीचत, अथयव्यिस्था, समाज 

और संसृ्कचत को समझने के चलए रोमन 

साम्राज्य की गचतिीलता का िर्यन करने  

और संबंि स्थाचपत करने में। 

 उपमहाद्वीप साम्राज्यो ंके साथ रोमन के 

संपकों के चनचहताथों का चिशे्लषर् करने 

में l 

 उस अिचि में सांसृ्कचतक रूपांतरर् के 

के्षत्ो ंका परीक्षर् करने में l 

 अध्याय -4  हटाया गया   
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इस्लाम का उदय और मिस्तार  

 अध्याय-5  • चिक्षाथी को यायािर समाज के 

चिचिन्न प्रकारो ंऔर उनकी 

संस्थाओ ंसे पररचित कराना। 

• ििाय करना चक क्या यायािर 

समाजो ंमें राज्य का गिन संिि है। 

पिुिारी समाज पर अध्ययन 

और  ििाय 

  

िंगेज खान चिल्म  

मंगोचलयन लोगो ंका 

पररपे्रक्ष्य और  दुचनया की 

िंगेजखान पर  ििाय  

स्त्रोतो ंका  

अध्ययन  

 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

सक्षम होगें: 

 यायािर पिुिारी समाज के  रहन-सहन 

के स्वरूप  की पहिान करने में । 

 िंगेज खान को एक समुिी िासक के 

रूप में समझने के चलए उसके उत्थान 

और चिकास का पता लगाने में । 

 िंगेज खान के िंिजो ंकी काल के दौरान 

सामाचजक-राजनीचतक और आचथयक 

पररितयनो ंका चिशे्लषर् करने। 

 मंगोचलयाई लोगो ंके पररपे्रक्ष्य और िंगेज 

खान के बारे में दुचनया की राय के बीि 

अंतर करने में। 

 अध्याय -6 

समय रेखा  III 

(C. 1300 TO 1700) 

िीन िगड । 

फोकस: पचिमी यूरोप 13िी-ं

16िी ंिताब्दी 

क)सामंती समाज और 

अथयव्यिस्था 

ख)राज्य का गिन 

ग)ििय और समाज 

घ)सामंतिाद के पतन पर 

 चिक्षाथी को इस अिचि की 

अथयव्यिस्था और समाज की 

प्रकृचत और उनमें होने िाले 

पररितयनो ंसे पररचित कराना। 

 दिायना चक सामंतिाद के 

पतन पर ििाय  संक्रमर् की 

प्रचक्रयाओ ंको समझने में कैसे 

मदद करती है। 

ऐचतहाचसक सामंतिाद पर  

 ििाय पर का प्रिाि 

सामंतिाद 

 सामन्तिाद के प्रिाि पर 

ििायएं 
  

 िाद चििाद   

पुस्तकालय अध्ययन  
 

दृश्य सामग्री  

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र  

सक्षम होगें : 

 समाज के प्रथम,चद्वतीय,तृतीय और 

ितुथय िगय के चििेष संदिय में 

सामंतिाद के असंख्य पहलुओ ं का 

िर्यन करने । 

 प्रािीन गुलामी और दासता के बीि 

संबंि रखने में l 

 14िी ंसदी के संकट और राष्टर  राज्यो ं

के उदय का आकलन करने में 
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इचतहासकारो ंके चििार 

 अध्याय-7 
 

बदलिी हुई सांसृ्कमिक 

परंपराएं 

िोकस: यूरोप 14िी-ं17िी ं

िताब्दी 

क) साचहत्य और कला में नए 

चििार और नए रुझान 

ख) पहले के चििारो ंके साथ संबंि 

ग) पचिम एचिया का योगदान 

घ) 'यूरोपीय पुनजायगरर्' िारर्ा 

की िैिता पर इचतहासकारो ंका 

दृचष्टकोर् 
              

 काल में बौल्कद्धक प्रिृचियो ं का 

अने्वषर् करना। 

 छात्ो ंको उस काल के चित्ो ंऔर 

इमारतो ंसे पररचित कराना। 

 'पुनजायगरर्' के चििार के इदय-

चगदय  बहस का पररिय देना । 

 तस्वीरें  और िीचियो से 

बदलती हुई सांसृ्कचतक  

परम्पराओ ंकी घटनाएं और 

इसके प्रिाि 

 

 िासु्त और साचहल्कत्यक 

चिकासिाद पर िोि और 

अध्ययन यात्ा   

 

 इस अिचि के दौरांन  

मचहलाओ ं के जीिन का 

तुलनात्मक   ग्राचिक िाटय  

 

 इसके दौरान निीन 

प्रोटेस्टेंट िमय के प्रसार से 

चिंचतत होकर कैथोचलक 

िमय 'प्रचतिादी िमय-सुिार 

पर सामूचहक ििाय  

 

 

 
  

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

सक्षम होगें 

 पुनजायगरर्, सुिार, िैज्ञाचनक क्रांचत 

और अने्वषर् के युग के कारर्ो,ं 

घटनाओ ं और प्रिािो ं का चिशे्लषर् 

करने। 

 पुनजायगरर् मानितािाद और 

यथाथयिाद की चििेषताओ ंको समझने 

के चलए इतालिी िहरो ं के चिचिन्न 

पहलुओ ंसे संबंि रखने में 

 काल में मचहलाओ ं की ल्कस्थचत की 

तुलना और अंतर करने में । 

 पुनजायगरर् के पहलुओ ंको समझने के 

चलए स्थापत्य, कलात्मक और 

साचहल्कत्यक चिकास पर प्रमुख प्रिािो ं

को पहिानने में । 

 माचटयन लूथर और इरास्मस द्वारा रोमन 

कैथोचलक ििय का आलोिनात्मक 

चिशे्लषर् और बाद के सुिारो ं पर 

उनका प्रिाि। 

 काउंटर और कैथोचलक सुिार के रूप 

में प्रोटेस्टेंट सुिार के चलए रोमन 

कैथोचलक ििय की प्रचतचक्रया का 

मूल्ांकन करने में l 

 अध्याय  8      

संसृ्कमियो ंका टकराि 

हटाया गया    
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 समयरेखा (सी. 1700 से 2000) आिुचनकीकरर् का समझना    

और  आंकलन  करना  

समयरेख और कालक्रम 

का उपयोग   

कालानुक्रचमक समझ   

  अध्याय 9          

 

 औद्योमगक क्रांमि 

हटाया गया   इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

सक्षम होगें 

 अमेररका के मूल चनिाचसयो ं की 

दिा को समझने के चलए उनके 

इचतहास के कुछ पहलुओ ंको याद 

करने । 

 ऑस्टर ेचलया और अमेररका में यूरोपीय 

लोगो ं के बसने के के्षत्ो ं का 

चिशे्लषर् करने हेतुl 

 इन महाद्वीपो ंमें मूल चनिाचसयो ंके 

जीिन और िूचमकाओ ं की तुलना 

और अंतर करने हेतु 

आिुमनकी

करण के 

रासे्त 

अध्याय 10 

  

मूल मनिामसयो ंका मिस्थापन   

अमेररका और ऑस्टर ेचलया के 

चिकास के साथ जुडी चिस्थापन 

की प्रचक्रयाओ ंके प्रचत छात्ो ंको 

संिेदनिील बनाना। 

 चिस्थाचपत आबादी के चलए 

ऐसी प्रचक्रयाओ ं के चनचहताथय 

पररर्ामो की समझ      

 चिस्थाचपत आबादी के कारर्ो ं

और समाज पर इसके प्रिाि 

का कारर् बताएं 

मानचित्  और तथ् पत्क की 

सहायता से  मूल चनिाचसयो ं 

के चिस्थापन  पर 

सामूचहक  ििाय  
 

िाद चििाद प्रचतयोचगता 
 

मानचित्  

तसिीरें  और िाटय के साथ 

घटनाओ ं पर चििेिन   

अमेररका और ऑस्टर ेचलया के मूल 

चनिाचसयो ंकी ल्कस्थचत को समझने के 

चलए उनके इचतहास के कुछ पहलुओ ं

को याद करें । 

 ऑस्टर ेचलया और अमेररका में यूरोपीय 

लोगो ं के बसने के दायरे का चिशे्लषर् 

करने के चलए। 

 इन महाद्वीपो ं में लोगो ं के जीिन और 

िूचमकाओ ं की तुलना करें  और इसके 

चिपरीत करें  

 अध्याय-11  

 

आिुमनकीकरण के रासे्त   

 छात्ो ं को जागरूक करना  चक 

आिुचनक दुचनया में रूपांतरर् 

कई अलग-अलग रूप लेता है। 

टीएलपी चिचि 
 

प्रश्न पूछना 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

सक्षम होगें 

 साम्राज्यिाद के दौर से आिुचनकीकरर् 
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(नोट- मिषय के महत्व को ध्यान 

में रखिे हुए अथाडि िापान, चीन 

और कोररया; यह सलाह दी िािी 

है मक सभी को सू्कलो ंमें पढाया 

िाना चामहए) 

 

 दिायना चक चकस प्रकार 

'आिुचनकीकरर्' जैसी िारर्ाओ ं

का समालोिनात्मक मूल्ांकन 

करने की आिश्यकता है। 

 

िाद चििाद चप्रचतयोचगता  
 

ग्राचिक आयोजक 

 

तस्वीरे  

तक िीन और जापान के इचतहास के 

पररर्ाम चनकालने  

 मेंजी रेस्टोरेिन (बहाली) से पहले और 

बाद में जापानी राजनीचतक, सांसृ्कचतक 

और आचथयक व्यिस्था का अने्वषर् 

करने। 

 चद्वतीय चिश्व युद्ध से पहले और बाद में 

जापानी राष्टर िाद के अचिकार के्षत्ो ंका 

चिशे्लषर् करने हेतु। 

 साम्यिाद के युग को समझने के चलए िॉ 

सन येत सेन से लेकर माओ जे िोगं तक 

िीन में राष्टर िादी उत्थान  का सार प्रसु्तत 

करने हेतु । 

 किोर साम्यिाद से उदार समाजिाद में 

रूपांतरर् को समझने के चलए देंग 

चजओ चपंग और झोउ एन लाई के तहत 

आिुचनकीकरर् के िीनी मागय का 

चिशे्लषर् करने के चलए। 

 संबंचित चिषयो ंपर मानचित्     
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इमिहास -027 

कक्षा XI (2023-24) 

पररयोिना कायड 

पररयोिना कायड                                                                                                                                                                     अमिकिम अंक -20 

पररचय 

इचतहास सू्कली चिक्षा में सबसे महत्वपूर्य चिषयो ंमें से एक है। यह अतीत का अध्ययन है, जो हमें अपने ितयमान को समझने और हमारे िचिष्य को आकार देने में मदद 

करता है। यह सिी संसृ्कचतयो ंमें व्यापक और गहराई से ऐचतहाचसक ज्ञान के अचिग्रहर् और समझ को बढ़ािा देता है। िररष्ठ माध्यचमक कक्षाओ ंमें इचतहास का पाठ्यक्रम 

छात्ो ंको यह जानने में सक्षम बनाता है चक इचतहास एक महत्वपूर्य अनुिासन है, जांि की एक प्रचक्रया है, अतीत के बारे में जानने का एक तरीका है न चक केिल तथ्ो ं

का संग्रह। पाठ्यक्रम उन्हें उस प्रचक्रया को समझने में मदद करता है, चजसके माध्यम से एक इचतहासकार इचतहास चलखने के चलए चिचिन्न प्रकार के प्रमार् एकत् करता 

है, िुनता है, जांिता है और इकट्ठा करता है। 

ग्यारहिी ंकक्षा में पाठ्यक्रम चिश्व इचतहास में कुछ प्रमुख चिषयो ंके आसपास व्यिल्कस्थत  चकया गया है। बारहिी ंकक्षा में िोकस  प्रािीन, मध्यकालीन और आिुचनक 

िारतीय इचतहास के कुछ चिषयो ंके चिसृ्तत अध्ययन पर चिफ्ट हो जाता है। सीबीएसई ने कक्षा में चनयचमत अध्ययन के एक िाग के रूप में 2013-14 में कक्षा XI और 

XII के चलए इचतहास में पररयोजना कायय िुरू करने का चनर्यय चलया है, क्योचंक पररयोजना कायय छात्ो ंको उच्च ज्ञानात्मक कोिल चिकचसत करने का अिसर देता है। यह 

छात्ो ंको पाठ्य पुस्तको ंसे परे एक जीिनकाल  की ओर ले जाता है और उन्हें सामग्री का उले्लख करने, जानकारी एकत् करने, प्रासंचगक जानकारी प्राप्त करने के चलए 

इसका आगे चिशे्लषर् करने और यह तय करने के चलए एक मंि प्रदान करता है चक क्या रखा जाए और इसचलए समझना चक इचतहास का चनमायर् कैसे चकया जाता है। 

उदे्दश्य 

  पररयोिना कायड से छात्रो ंको मदद ममलेगी: 

 चिचिन्न स्रोतो ंसे िेटा एकत् करने, चिचिि दृचष्टकोर्ो ंकी जांि करने और  ताचकय क  नतीजे पर पहंुिने के चलए कौिल चिकचसत करना। 

 ऐचतहाचसक प्रमार् को समझने, चिशे्लषर् करने, व्याख्या करने, मूल्ांकन करने और ऐचतहाचसक प्रमार् की सीमा को समझने के चलए कौिल 

चिकचसत करना।  

 समन्वय, आत्म-चनदेिन और समय प्रबंिन के 21िी ंसदी के प्रबंिकीय कौिल का चिकास करना । 

 चिचिि संसृ्कचतयो,ं नस्ो,ं िमों और जीिन िैली पर कायय करना सीखना। 
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 रिनािाद  - अिलोकन और िैज्ञाचनक अध्ययन पर आिाररत एक चसद्धांत के माध्यम से सीखना । 

 अने्वषर् और अनुसंिान की िािना पैदा करना। 

 चिचिन्न तकनीको ंका उपयोग करते हुए िेटा को सबसे उपयुक्त रूप में संपे्रचषत करना। 

 अंतः चक्रया और अने्वषर् के चलए अचिक अिसर प्रदान करना । 

 हमारे अतीत के संदिय में समकालीन मुद्दो ंको समझने के चलए। 

 एक िैचश्वक पररपे्रक्ष्य और एक अंतरराष्टर ीय दृचष्टकोर् चिकचसत करने के चलए। 

 जो सुचिज्ञ, बुल्कद्धमान और स्वतंत् चिकल्प बनाने में सक्षम देखिाल करने िाले, संिेदनिील व्यल्कक्तयो ंके रूप में चिकचसत होने के चलए । 

 इचतहास चिषय में स्थायी रुचि चिकचसत करने के चलए l 

मिक्षको ंके मलए मदिामनदेि 

यह अनुिाग चिक्षको ंको इचतहास में पररयोजनाओ ंको िुरू करने के चलए कुछ बुचनयादी चदिाचनदेि प्रदान करता है। छात्ो ंको प्रोजेक्ट सौपंते समय 

बातिीत करना, सहयोग देना, मागयदियन करना, सुचििा और प्रोत्साहन देना बहुत आिश्यक है। 

 चिक्षको ंको यह सुचनचित करना िाचहए चक पररयोजना कायय छात्ो ंको व्यल्कक्तगत रूप से / समूह में सौपंा गया है और चिषय देने, मसौदा समीक्षा से लेकर अंचतम 

रूप देने तक चिचिन्न िरर्ो ंमें ििाय की जाती है। 

 छात्ो ंको प्रासंचगक सामग्री उपलब्ध कराने, िेबसाइटो ंका सुझाि देने, अचिलेखागार, ऐचतहाचसक स्थलो ंआचद के चलए आिश्यक अनुमचत प्राप्त करने के मामले 

में सुचििा प्रदान की जानी िाचहए। 

 ग्यारहिी ंऔर बारहिी ंकक्षा में पररयोजना कायय अपै्रल से निंबर तक उपयुक्त समय पर होना िाचहए ताचक छात् अंचतम परीक्षा की तैयारी कर सकें । 

 चिक्षको ंको यह सुचनचित करना िाचहए चक छात् मूल कायय प्रसु्तत करें । पररयोजना ररपोटय केिल हस्तमलम्भखि होनी िाचहए। (चिद्याचथययो ंद्वारा पयायिरर्-अनुकूल 

सामग्री का उपयोग चकया जा सकता है) 

मनम्नमलम्भखि सुझाि 

1. चिक्षक को 15-20 पररयोजनाओ ंकी एक सूिी चिजाईन और तैयार करनी िाचहए और  छात् को उसकी रुचि के अनुसार एक पररयोजना िुनने का चिकल्प देना 

िाचहए। 



पृष्ठ 15 से 38 

 

2. पररयोजना व्यल्कक्तगत रूप से/ समूहो ंमें की जानी िाचहए। 

3. पुनरािृचि से बिने के चलए कक्षा में छात्ो ंके साथ ििाय के बाद चिषय आिंचटत चकया जाना िाचहए और चिर मसौदा/अंचतम पररयोजना कायय जमा करने के प्रते्यक 

िरर् में ििाय की जानी िाचहए। 

4. चिक्षक को एक सहायक की िूचमका चनिानी िाचहए और पररयोजना के पूरा होने की प्रचक्रया का बारीकी से पययिेक्षर् करना िाचहए, और चिषय सामग्री को समृद्ध 

करने के चलए आिश्यक इनपुट, संसािन आचद प्रदान करके बच्चो ंका मागयदियन करना िाचहए। 

5. पररयोजना कायय को चिक्षाचथययो ंमें ज्ञानात्मक, िािात्मक और मनोपे्ररर्ा िोमेन को बढ़ाने की आिश्यकता है। इसमें स्व-मूल्ांकन और सहकमी मूल्ांकन, और 

पररयोजना आिाररत और अने्वषर्-आिाररत अचिगम में बचे्च की प्रगचत िाचमल होगी। चिक्षक मूल्ांकन के साथ कला एकीकृत गचतचिचियााँ, प्रयोग, मॉिल, ल्किज, 

रोल पे्ल, समूह कायय, पोटयिोचलयो आचद। (एनईपी-2020) पररयोजना कायय पािर प्वाइंट पे्रजेंटेिन/ प्रदियनी/ ल्कस्कट/ एल्बम/ िाइल्स/ गीत और नृत्य या कल्िर 

िो/ स्टोरी टेचलंग/ चिबेट/ पैनल चिस्किन, पेपर पे्रजेंटेिन और जो िी दृचष्टबाचित उम्मीदिारो ंके चलए उपयुक्त हो, के रूप में समाप्त चकया जा सकता है। 

6. छात् िहर के अचिलेखागार में उपलब्ध प्राथचमक स्रोतो ंका उपयोग कर सकते हैं, प्राथचमक स्रोतो ंमें समािार पत् की कचटंग, िोटोग्राि, चिल्म िुटेज और ररकॉिय 

चकए गए चलल्कखत/ िाषर् िी िाचमल हो सकते हैं। उचित प्रमार्ीकरर् के बाद दुसरे स्रोतो ंका िी उपयोग चकया जा सकता है। 

7. कक्षा XII में बोिय द्वारा चनयुक्त बाहरी परीक्षक और कक्षा XI में आंतररक द्वारा मूल्ांकन चकया जाएगा। 

नोट: पररयोिना ररपोटड को, सीबीएसई द्वारा िांच के मलए, अंमिम पररणाम घोमषि होने िक सू्कल द्वारा संरमक्षि मकया िाना है। 

 

ग्यारहिी ंकक्षा की पररयोिनाओ ंके मलए कुछ महत्वपूणड  मिषय 

1. सोलहिी-ंअिारहिी ंिताब्दी में औद्योगीकरर् के पहलू। 

2. िमययुद्ध: कारर्; तकय ; घटनाएाँ ; पररर्ाम; पचित् गिबंिन 

3. प्रािीन इचतहास गहराई में: मेसोपोटाचमया 

4. ग्रीक चिलॉसिी और िहर राज्य  

5. रोमन सभ्यता का योगदान 

6. पुनजायगरर् की िािना: कला में अचिव्यल्कक्त; साचहत्य; मूचतय; व्यापाररक समुदाय पर प्रिाि; सामाचजक ताना - बाना; दियन; राजनीचतक मूल्; तकय संगत चिंतन; 
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अल्कस्तत्विाद  

7. चिकास के पहलू-दचक्षर् अमेररकी राज्य/मध्य अमेररकी राज्य 

8. चििारो ंकी चिचिन्न पाििालाएं - यथाथयिाद: मानितािाद: स्वचं्छदतािाद  

9. िंगेज खान के अतीत को एक साथ जोडना 

10. प्रािीन, मध्यकालीन और आिुचनक दुचनया में दासता के असंख्य के्षत् 

11. आचदिाचसयो ंका इचतहास – अमेररका/ ऑस्टर ेचलया 

12. आिुचनकीकरर् के पहलू - िीन/ जापान/ कोररया 

 

(संबंचित चिषयो ंके साथ छात्ो ंके अचिगम को बढ़ाने में पररयोजनाएं एक अचनिायय घटक हैं। िोि पररयोजना में, छात् पाठ्यपुस्तक से परे जा सकते हैं और ज्ञान की दुचनया 

का पता लगा सकते हैं। िे अंतः स्थाचपत चिषयो ंके तहत पररकल्पना कर सकते हैं। िीषयको ंके प्रकार एक महत्वपूर्य पहलू हैं और अििारर्ा की स्पष्ट समझ और मूल्ांकन 

के चलए कक्षा में ही ििाय की जानी िाचहए।) 

नोट: कृपया संपूणड मदिा-मनदेिो ंके मलए पररपत्र संख्या Acad.16/2013 मदनांक 17.04.2013 देखें 
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पाठ्यक्रम(कोसड) संरचना 

कक्षा XII (2023-24)   

  एक मसद्ांि पेपर                                                                                                      

 अमिकिम अंक-80                                                                                                                                                                            समय : 3 घंटे 

मिषय कालािमियां   अंक 

भारिीय इमिहास में मिषय भाग - l  25 

चिषय 1 ईंटें, मनके और अल्कस्थयााँ 15 5 

 

5 

 

10 

 

 

5 

चिषय 2 राजा, चकसान और नगर 

(c.600 BCE600 CE) 

15 

चिषय 3 बंिुत्व, जाचत और िगय 

(c.600 BCE600 CE) 

15 

चिषय 4 चििारक, चिश्वास और इमारतें 

(c.600 BCE600 CE) 

15 

भारिीय इमिहास में मिषय भाग - ll  25 

चिषय 5 याचत्यो ंके नजररये से 

(दसिी ंसे सत्हिी ंिताब्दी) 

15 

5 

 

5 

 

 

5 

 

10 

चिषय 6 िल्कक्त - सूिी परंपराएाँ  

आििी ंसे अिारहिी ंिताब्दी) 

15 

चिषय 7 एक साम्राज्य की राजिानी : चिजय नगर 

(िौदहिी ंसे सोलहिी ंिताब्दी) 

15 

चिषय 8 चकसान, जमीदंार और राज्य 

( सोलहिी-ंसत्हिी ंिताब्दी) 

15 

मिषय 9   रािा और इमिहास मुगल दरबार हटाया गया  
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भारिीय इमिहास में मिषय भाग - lll  25 

चिषय 10 उपचनिेििाद और देहात 15 5 

 

5 

 

10 

 

 

5 

चिषय 11 चििोही और राज 15 

मिषय 12 औपमनिेमिक िहर: िहरीकरण, योिना और िासु्तकला हटाया गया 

चिषय 13 महात्मा गााँिी और राष्टर ीय आन्दोलन   15 

मिषय 14 मिभािन को समझना रािनीमि, सृ्ममि, अनुभि हटाया गया 

चिषय 15 संचििान का चनमायर् 15 

समं्बचित चिषयो ंका नक्शा कायय िाचमल करना  15 5 

कुल  80 

पररयोिना कायड 25 20 

योग 220 100 
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इमिहास (कोर् संख्या 027)  

पाठ्यक्रम सामग्री 2023-24 

 कक्षा XII: भारिीय इमिहास में मिषय 

मिषय   

अमिगम उदे्दश्य मिक्षण-अमिगम  प्रमक्रया    अमिगम पररणाम 

भाग-1  

ईटंें,मनके और 

अम्भस्थयााँ हड़प्पा 

सभ्यिा:व्यापक 

मसंहािलोकन: 

प्रारंचिक िहरी कें ि 

खोि की कहानी: 

हडप्पा सभ्यता 

उद्रण: 

प्रमुख स्थल पर 

पुरातत्व ररपोटय 

चचाड: पुरातत्वचिदो/ं 

इचतहासकारो ंद्वारा 

इसका उपयोग कैसे 

चकया गया है 

 चिक्षाथी को प्रारंचिक िहरी कें िो ं से 

आचथयक और सामाचजक संस्था के रूप में 

पररचित कराना। 

 उन तरीको ंका पररिय देना चजनसे नए 

िेटा इचतहास की मौजूदा िारर्ाओ ं में 

संिोिन करने के चलए मागयदियन कर 

सकते हैं। 

प्रश्नािली  और  खोज आिाररत उदाहरर्ो ंके 

माध्यम से इस चिषय का अध्ययन  
 

पुराताल्कत्वक अने्वषर्  के  के साथ व्याख्या  
 

चित् िाटय और मानचित् के  उपयोग  से िहरी 

केन्द्ो ंके चिकास  की समझ  

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र 

सक्षम होगें: 

 चिश्व की प्रथम सभ्यता को समझने 

के चलए हडप्पा सभ्यता के बहुपक्षीय 

पहलुओ ं का िर्यन करने और 

उनका अनुमान लगाने में। 

 हडप्पा के सामाचजक-आचथयक, 

राजनीचतक पहलुओ ं का उपयोग 

और चिशे्लषर् करने की क्षमता 

चिकचसत करने में 

 ऐचतहाचसक और समकालीन स्रोतो ं

और हडप्पा पर एएसआई और 

इचतहासकारो ं के दृचष्टकोर् का 

अने्वषर् और चििेिन  करने में। 

मिषय -2 

रािा, मकसान और 

नगर: प्रारंमभक राज्य 

और अथडव्यिस्थाएं (C. 

600 ईसा पूिड-600 CE) 

व्यापक मसंहािलोकन: 

 उपमहाद्वीप के राजनीचतक और आचथयक 

इचतहास के प्रमुख रुझानो ंसे चिक्षाथी को 

पररचित कराना। 
 

 चिलालेखीय चिशे्लषर् का पररिय देना और 

उन तरीको ंका पररिय देना चजनसे उन्होनें 

पुरातत्व संबंिी सिी साक्ष्य िीचियो 

कथन चिचि 

कथन ििाय  
 

आिासी दौरे से चिलालेखो ंकी समझें 
 

इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम होगें: 

 उपमहाद्वीप के राजनीचतक और 

आचथयक इचतहास को समझने के चलए 

छिी िताब्दी ईसा पूिय में प्रमुख 

प्रिृचियो ंकी व्याख्या करने में। 
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मौयय काल से गुप्त काल 

तक का राजनीचतक और 

आचथयक इचतहास 

खोि की कहानी: 

चिलालेखो ंऔर चलचप की 

व्याख्या। राजनीचतक और 

आचथयक इचतहास की 

समझ में बदलाि। 

उद्रण: अिोक कालीन 

चिलालेखो ं और गुप्त 

काल िूचम अनुदान 

चचाड: इचतहासकारो ंद्वारा 

चिलालेखो ंकी व्याख्या। 

राजनीचतक और आचथयक प्रचक्रयाओ ं की 

समझ को आकार चदया है। 

प्रश्नािली रर्नीचत 
 

तुलनात्मक अध्ययन 
 

पुस्तकालय अध्ययन 

 चिलालेखीय साक्ष्यो ं का चिशे्लषर् 

करने और उन तरीको ंका चिशे्लषर् 

करने में चजनसे उन्होनें राजनीचतक 

और आचथयक प्रचक्रयाओ ं की समझ 

को आकार चदया है। 

मिषय -3 

बिुत्व, िामि और िगड 

प्रारंमभक समाि (सी. 

600 ईसा पूिड-600 

सीई) 

व्यापक मसंहािलोकन: 

सामामिक इमिहास: 

महाभारि का उपयोग 

करना। 

जाचत, िगय, बंिुत्व और 

चलंग सचहत सामाचजक 

इचतहास के मुदे्द 

खोि की कहानी: 

 चिक्षाचथययो ंको सामाचजक इचतहास के मुद्दो ं

से पररचित कराना। 
 

 पाठ्य चिशे्लषर् की रर्नीचतयो ं और 

सामाचजक इचतहास के पुनचनयमायर् में उनके 

उपयोग का पररिय देना। 

सामाचजक इचतहास में चिषयो ंका िर्यन  

 

स्टोरी बोिय  के माध्यम से प्रािीन िारत के 

िास्त्रो ंपर ििाय . 

 

महािारत युग में मचहलाओ ं की ल्कस्थचत पर 

सामूचहक ििाय  

 

प्रोजेक्ट लचनिंग से्टिन 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 

 प्रािीन िारतीय िास्त्रो ंमें चदए गए 

समाज के दृचष्टकोर् को समझने के 

चलए सामाचजक मानदंिो ं का 

चिशे्लषर् करने में। 
 

 महािारत के गचतिील उपागम को 

समझने के चलए इचतहासकारो ंद्वारा 

खोजे गए चिचिन्न आयामो ंका परीक्षर् 

करने में। 
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महािारत का प्रसारर् 

और प्रकािन 

उद्रण: महािारत से, 

यह बताते हुए चक इसका 

उपयोग इचतहासकारो ं

द्वारा कैसे चकया गया है 

चचाड: सामाचजक इचतहास 

के पुनचनयमायर् के चलए 

अन्य स्रोत। 

मिषय -4 

 

मिचारक, मिश्वास और 

इमारिें 

सांसृ्कमिक मिकास 

(C 600 ईसा पूिड - 600 

CE) 

व्यापक मसंहािलोकन: 

बौद् िमड का इमिहास: 

सांची सू्तप 

क) िैचदक िमय, जैन िमय, 

िैष्णििाद, िैििाद 

(पुराचर्क चहंदू िमय) के 

िाचमयक इचतहास की 

संचक्षप्त समीक्षा 

 प्रािीन िारत में प्रमुख िाचमयक प्रगचत की 

ििाय करना। 
 

 िमय के चसद्धांतो ं के पुनचनयमायर् में दृश्य 

चिशे्लषर् और उनके उपयोग की 

रर्नीचतयो ंका पररिय देना। 

दृश्य प्रिाह िाटय 
 

सारर्ीबद्ध सं्ति 
 

चित् िाटय  और मानचित् पर ििाय 

 

फ्लो िाटय के माध्यम से  प्रािीन िारत के िमो 

पर  ििाय  
 

चित् िाटय के माध्यम से मूचतययो ंमें कहाचनयो ं 

पर  ििाय  

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 
 

 प्रािीन िारत में िाचमयक चिकास को 

समझने के चलए चिचिष्ट िाचमयक 

पहलुओ ंकी तुलना करने 
 

 समृद्ध िाचमयक मूचतयकला को स्पष्ट 

करने और उसमें चछपी कहाचनयो ंका 

अनुमान लगाने में। 
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ख) बौद्ध िमय पर ध्यान 

देना। 

खोि की कहानी: सांिी 

सू्तप। 

उद्रण: सांिी से मूचतययो ं

का पुनरुत्पादन। 

चचाड:  इचतहासकारो ंद्वारा 

मूचतयकला की व्याख्या 

चकए जाने के तरीके, बौद्ध 

िमय के इचतहास के 

पुनचनयमायर् के चलए अन्य 

स्रोतl 

भाग-ll  
 

मिषय -5 

यामत्रयो ंकी निररये 

से समाि की 

अििारणायें(दसिी ंसे 

सत्रहिी ंििाब्दी) 

व्यापक अिलोकन: 

यात्ी के िृतांत में 

चदखाई देने िाले 

सामाचजक और 

सांसृ्कचतक जीिन की 

रूपरेखा। 

उनके लेखन की 

 चिक्षाथी को याचत्यो ंद्वारा िचर्यत सामाचजक 

इचतहास की मुख्य चििेषताओ ंसे पररचित 

कराना । 

 ििाय करना चक यात्ी के  िृतांतो ं को 

सामाचजक इचतहास के स्रोतो ं के रूप में 

कैसे उपयोग चकया जा सकता है। 

याचत्यो ंद्वारा बताए गए  सामाचजक इचतहास 

की चििेषताओ ं  पर चििारो ंको और साझा 

करो 

यात्ीयो ं  के नजररये  चकस प्रकार सामाचजक 

इचतहास का स्रोत है। 
 

याचत्यो ंद्वारा प्रसु्तत चिषयो ंकी दृश्य कहानी  
 

 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 

 

 मध्यकाल में चिचिन्न िासको ं के 

काययकाल के दौरान सामाचजक 

राजनीचतक और आचथयक जीिन को 

समझने के चलए चिदेिी याचत्यो ं के 

िृतांतो ंकी पहिान  

  

 िारतीय समाज के प्रचत अल चबरूनी, 

इब्न बतूता और बचनययर के पररपे्रक्ष्यो ंकी 

तुलना करने और उनमें अंतर करने में । 
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कहानी: इस बात की 

ििाय चक उन्होनें कहााँ 

की यात्ा की, उन्होनें 

क्या चलखा और चकसके 

चलए चलखा। 

उद्रण: अल 

चबरूनी, इब्न बतूता, 

फ्रें कोइस बचनययर से। 

चचाड: ये यात्ा चििरर् 

हमें क्या बता सकते हैं 

और इचतहासकारो ंद्वारा 

उनकी व्याख्या कैसे 

की गई है। 

मिषय -6 

 

भम्भि - सूफी 

परंपरायें:िाममडक 

मिश्वासो ंबदलाि और 

भम्भि  गं्रथ (आठिी ं

से अठारहिी ंििाब्दी) 

व्यापक मसंहािलोकन: 

क. इस अिचि के 

दौरान संतो ंके िाचमयक 

चिकास की रूपरेखा। 

ख. िल्कक्त-सूिी के 

चििार और व्यिहार 

संचरण की कहानी: 

 चिक्षाथी को िाचमयक चिकास से पररचित 

कराना। 
 

 इचतहास के स्रोतो ंके रूप में िल्कक्त साचहत्य 

का चिशे्लषर् करने के तरीको ंपर ििाय 

करना। 

 िल्कक्त परम्परा की  समयरेखा 

 

 कथन दृश्य  पर ििाय 

 

 िेन आरेख झांकी 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 

 मध्यकाल के दौरान िाचमयक चिकास को 

समझने के चलए चिचिन्न िल्कक्त और सूिी 

संतो ंके दियन का सारांि प्रसु्तत करने। 

 

 समाज में एकता, िांचत, सद्भाि और 

िाईिारा स्थाचपत करने के चलए िाचमयक 

आंदोलन को समझने में l 
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िल्कक्त-सूिी रिनाओ ं

को कैसे  

उद्रण: ियचनत 

िल्कक्त-सूिी कायों से 

अितरर्। 

चचाड: इचतहासकारो ं

द्वारा इनकी व्याख्या 

करने के तरीके। 

मिषय -7 

 

एक साम्राज्य की 

राििानी: 

मिियनगर                  

(चौदहिी ंसे सोलहिी ं

ििाब्दी) 

व्यापक अिलोकन: 

नई िासु्तकला: हम्पी 

क. चिजयनगर काल 

के दौरान नए ििनो ं

की रूपरेखा- मंचदर, 

चकले, चसंिाई की 

सुचििा। 

ख. िासु्तकला और 

राजनीचतक व्यिस्था के 

बीि संबंि 

खोि की कहानी: 

हम्पी की खोज कैसे 

 अिचि के दौरान बनाए गए नए ििनो ंसे 

चिक्षाथी को पररचित कराना। 
 

 उन तरीको ं पर ििाय करना चजनसे 

इचतहास के पुनचनयमायर् के चलए िासु्तकला 

का चिशे्लषर् चकया जा सकता है 
 

 

चिजयनगर की िासु्तकला से जुडे संग्रहालयो ं

का भ्रमर् करें  

 

पुराताल्कत्वक स्थल की प्रकृचत के बारे में जानने 

के पुराताल्कत्वक महत्व 

 

कलाकृचतयााँ, ऐचतहाचसक स्मारक चजनका 

राजनीचतक, सामाचजक या िाचमयक महत्व। 

 

िृिचित् िीचियो देखें और तस्वीरो ंको देखें 

 समूह प्रसु्तचत मॉिल बनाना 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 
 

 दक्कन िारत की चमचित संसृ्कचतयो ंकी 

समृल्कद्ध को समझने के चलए चिजयनगर 

साम्राज्य के चिचिष्ट िासु्तचिल्प योगदानो ं

को िगीकृत करने 

 

 िहर के राजनीचतक, सामाचजक और 

सांसृ्कचतक जीिन की व्याख्या के क्रम में 

चिजयनगर पर चिदेिी याचत्यो ंके िृतांतो ं

का चिशे्लषर् करने में 
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हुई, इसका चििरर्। 

उद्रण: हम्पी में 

इमारतो ंके दृश्य 

चचाड: तरीके चजससे  

इचतहासकारो ंने इन 

संरिनाओ ंका चिशे्लषर् 

और व्याख्या की है। 

मिषय -8 

 

मकसान, िमीदंार 

और राज्य:कृमष 

समाि और मुगल 

साम्राज्य (सोलहिी-ं

सत्रहिी ंििाब्दी) 

व्यापक अिलोकन: 

आइन-ए-अकबरी 

क. 16िी ंऔर 17िी ं

िताब्दी में कृचष संबंिो ं

की संरिना। 

ख. अिचि के दौरान 

पररितयन के स्वरूप । 

खोि की कहानी: 

आइन ए अकबरी के 

संकलन और अनुिाद 

का चििरर्  

उद्रण: आइन-ए-

अकबरी से। 

 कृचष संबंिो ंके चिकास पर ििाय करना। 
 

 ििाय करना चक आचिकाररक दस्तािेजो ंको 

अन्य स्रोतो ंके साथ कैसे जोडे । 

प्रश्नािली 

 

िेन िायग्राम 

 

ल्कललप लचनिंग  
 

  पररयोजना चिचि  

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 

 मुगल काल में  राज्य और कृचष के बीि 

संबंिो ंको समझने के चलए कृचष चिकास 

के पहलुओ ंको समझने में l 

 

 सोलहिी ंऔर सत्हिी ंिताब्दी के दौरान 

हुए कृचष पररितयनो ंकी  तुलना करने और 

उनमें अंतर करने  में l 
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चचाड: तरीके चजनसे  

इचतहासकारो ंने 

इचतहास के पुनचनयमायर् 

के चलए गं्रथो ंका 

उपयोग चकया है। 

मिषय 9 रािा और 

इमिहास मुगल 

दरबार 

 हटाया गया   

भाग- III 
 

मिषय -1० 

उपमनिेििाद और 

देहाि : सरकारी 

अमभलेखो ंका 

अध्ययन व्यापक 

मसंहािलोकन : 

उपमनिेििाद और 

ग्रामीण समाि: 

आमिकाररक ररपोटों 

से साक्ष्य 

क)18िी ंिताब्दी के 

अंत में जमीदंारो,ं 

चकसानो ंऔर कारीगरो ं

का जीिन 

ख)स्थायी बंदोबस्त, 

संथाल और पहाचडया 

सरकारी अमभलेखो ं

 ििाय करना चक उपचनिेििाद ने जमीदंारो,ं 

चकसानो ं और कारीगरो ं को कैसे प्रिाचित 

चकया। 

 

 लोगो ं के जीिन को समझने के चलए 

आचिकाररक स्रोतो ं के उपयोग की समस्याओ ं

और सीमाओ ं को समझना  
 

टीएलपी चिचि 
 

ििाय िाद-चििाद पेपर प्रसु्तचत पीपीटी 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 
 

 िारत में उपचनिेििाद के आचथयक 

पहलुओ ंको समझने के चलए अंगे्रजो ंद्वारा 

िुरू की गई राजस्व प्रर्ाचलयो ंकी तुलना 

और अंतर करने में । 

 

 चिचटि और िारतीयो ं के अलग-अलग 

चहतो ंको समझने के चलए औपचनिेचिक 

सरकारी  ररकॉिय और ररपोटों का 

चिशे्लषर् करने में। 
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की कहानी: ग्रामीर् 

समाजो ंमें सरकारी 

जांि क्यो ंकी गई और 

चकस प्रकार के 

अचिलेख और ररपोटय 

तैयार की गई, इसका 

चििरर् l  

उद्रण: पांििी ंररपोटय 

से 

चचाड: सरकारी  

अचिलेख  क्या बताते 

हैं और क्या नही ंबताते 

हैं और इचतहासकारो ं

द्वारा उनका उपयोग 

कैसे चकया गया है। 

मिषय -11 

मिद्रोही और राि: 

1857 का मिद्रोह और 

उसका 

प्रमिमनमित्व व्यापक 

अिलोकन: 

क. 1857-58 की 

घटनाएाँ । 

ख. एकता की पररकल्पना  

ग. इन घटनाओ ंको कैसे 

ररकॉिय चकया गया और 

सुनाया गया। 

• ििाय करना चक 1857 की घटनाओ ंकी व्याख्या 

चकस प्रकार की जा रही है। 

• ििाय करना  चक इचतहासकारो ं द्वारा दृश्य 

सामग्री का उपयोग कैसे चकया जा सकता है l 

टीएलपी चिचि 
 

िीचियो 

चित् िाटय 

तस्वीर समस्या समािान चिचि। 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 

1857 के चििोचहयो ंके के्षत् और प्रकृचत 

का अनुमान लगाने के चलए उनकी 

योजना और समन्वय का आपस में संबंि 

स्थाचपत करने । 

चििोह के प्रसार को समझने के चलए 

उसकी गचत का परीक्षर् करने में । 

चिशे्लषर् करना चक कैसे चििोह ने 

िारतीयो ंके बीि एकता की पररकल्पना 

पैदा की। 
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फोकस: लखनऊ 

उद्रण: 1857 की 

तस्वीरें । 

समकालीन चििरर्ो ंसे 

अितरर्। 

चचाड:  जो कुछ घचटत 

हुआ था उसके बारे में 

1857 के तस्वीरो ंने 

चिचटि राय को कैसे 

आकार चदया। 

राष्टर िादी और चिताचनयो ं द्वारा चिचत्त 

िािनाओ ंको समझने के चलए दृश्य चित्ो ं

को पहिानने और उनकी व्याख्या करने 

में l 

मिषय 12 औपमनिेमिक 

िहर: िहरीकरण, 

योिना और िासु्तकला 

• हटाया गया   

मिषय -13 

 

महात्मा गांिी और 

राष्ट्र िादी आंदोलन: 

समिनय अिज्ञा और 

उसके आगे व्यापक 

मसंहािलोकन : 

क. राष्टर िादी आंदोलन 

1918-48 

ख. गांिीिादी राजनीचत 

और नेतृत्व की प्रकृचत। 

फोकस: महात्मा गांिी 

और तीन आंदोलन और 

"बेहतरीन समय" 

 चिक्षाथी को राष्टर िादी आंदोलन और 

गांिीिादी नेतृत्व की प्रकृचत के  महत्वपूर्य 

तत्वो ंसे पररचित कराना। 

 ििाय करना चक गांिी को चिचिन्न समूहो ं

द्वारा कैसे समझा जाता था। ििाय करना 

चक इचतहासकारो ं को समािार पत्ो ं 

िायररयो ंऔर पत्ो ंको एक ऐचतहाचसक 

स्रोत के रूप में पढ़ने और व्याख्या करने 

की कैसे आिश्यकता है। 

 

घटनाओ ंकी समय रेखा 
 

चिजुअल्स का कोलाज बनाना चििोह 

पररयोजना चिचि के बारे में जानकारी 

  ििाय  
 

  

 

 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 

 गांिीिादी नेतृत्व के अिीन राष्टर िादी 

आंदोलन के महत्वपूर्य तत्वो ं और 

चििारो,ं व्यल्कक्तयो ं और संस्थानो ं की 

प्रकृचत से परस्पर संबंचित करने। 

 राष्टर िाद के चलए उनकी जन अपील को 

समझने के चलए गांिीजी के महत्वपूर्य 

योगदान का चिशे्लषर् करने में । 

गांिीिादी आंदोलन के प्रचत चिचिन्न 

समुदायो ं की िारर्ाओ ं और योगदान 

का चिशे्लषर् करने में । 

 समािार पत्ो,ं जीिचनयो ं और 

आत्मकथाओ,ं िायररयो ंऔर पत्ो ंजैसे 
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उद्रण: अंगे्रजी और 

िारतीय िाषा के 

समािार पत्ो ंऔर अन्य 

समकालीन लेखन कला 

की ररपोटय। 

चचाड: समािार पत् 

इचतहास का स्रोत कैसे 

हो सकते हैं। 

ऐचतहाचसक स्रोतो ंकी व्याख्या करने के 

तरीको ंका चिशे्लषर् करने में । 

मिषय -14  

मिभािन को समझना 

रािनीमि, सृ्ममि, 

अनुभि 

 हटाया गया   

मिषय -15 

 

संमििान का मनमाडण : 

एक नए युग की 

िुरुआि 

व्यापक मसंहािलोकन: 

संमििान का मनमाडण 

एक मसंहािलोकन: 

क. स्वतंत्ता और 

उसके बाद  नया राष्टर 

राज्य। 

ख. संचििान का 

चनमायर् 

फोकस: संचििान सिा 

की बहस 

 ििाय करना चक कैसे नए राष्टर राज्य के 

संस्थापक आदिों पर बहस हुई और उन्हें 

तैयार चकया गया। 

 

 समझना चक इस तरह की बहसो ं और 

ििायओ ंको इचतहासकारो ंद्वारा कैसे पढ़ा 

जा सकता है। 

संचििान सिा की िूचमका पर प्रश्नोिर 
  

संचििान सिा का कालक्रम 

 

समूहििाय  
 

 िाद चििाद  और ििाय 

इस इकाई के पूरा होने पर छात्र सक्षम 

होगें: 

 पदाचिकाररयो ं को समझने के चलए 

िारत के संचििान के चनमायर् में 

संचििान सिा की िूचमका पर प्रकाि 

िालने में । 

 चिशे्लषर् करना चक संचििान सिा में 

महत्वपूर्य मुद्दो ंपर बहस और ििाय 

ने हमारे संचििान को कैसे आकार  

चदया l 
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प्रश्न  पत्र पैटनड और बू्लमपं्रट - बारहिी ंकक्षा 
 

Book 

 
 

 I  

II  III  

मानचित्   

पररयोजना कायय 

Total 

 

MCQ 
 

No of mm 

questions 

7 1 7

 1 7

 1 

 
 

7x 3=21 

 

SA 
 

No of mm 
questions 

2 3 2

 3 2

 3 

 
 

6x 3=18 

 

LA 
 

No of mm 
questions 

1 8 1

 8 1

 8 

 
 

3x 8= 24 

Source Based 
No of mm 
questions 

1 4 1

 4 1

 4 

 
 

3x4=12 

 

Map Total 
 

Theory Internal 

 

25 25 25 

05 05 

80 20 

1x5=5 100  marks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्रण: ििाय से 

चचाड: ऐसे चििार-

चिमिय से  क्या प्रकट 

होता है और उनका 

चिशे्लषर् कैसे चकया 

जा सकता है। 

नोट- यह एक मिसृ्ति सूची नही ंहै। मचंिनिील मिक्षण-अमिगम प्रमक्रया के मलए, छात्रो ंके िास्तमिक अमिगम के मलए पाठ्यक्रम -अंिरण के दौरान मिक्षको ं

द्वारा स्पष्ट् अमिगम के उदे्दश्यो ंऔर पररणामो ंको िोड़ा िा सकिा है। 
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मानमचत्र सूची 

पुस्तक 1 

1 पृष्ठ 2 पररपक्व हड़प्पा स्थल: 

 हडप्पा, बनिाली, कालीबंगा, बालाकोट, राखीगढ़ी, िोलािीरा, नागेश्वर, लोथल, मोहनजोदडो, िन्हहुदडो, कोटदीजी। 

2 पृष्ठ 30 महािनपद और िहर: 

 िज्जी, मगि, कोसल, कुरु, पांिाल, गांिार, अिंती, राजगीर, उजै्जन, तक्षचिला, िारार्सी। 

3 पृष्ठ 33 अिोक के मिलालेखो ंका मििरण: 

 सं्ति चिलालेख - सांिी, टोपरा, मेरि सं्ति और कौिांबी। 

 िोल, िेरो ंऔर पांड्या साम्राज्य । 

4 पृष्ठ 43 महत्वपूणड साम्राज्य और कसे्ब: 

 कुषार्, िक, सातिाहन, िाकाटक, गुप्त 

 िहर / कसे्: मथुरा, कन्नौज, पुहार, बृघुकच्छ, िािस्ती,राजगीर, िैिाली, िारार्सी, चिचदिा 

5 पृष्ठ 95 प्रमुख बौद् स्थल: 

 नागाजुयनकोिंा, सांिी, अमरािती, लंुचबनी, नाचसक, िरहुत,बोिगया, अजंता। 

पुस्तक 2 

6 पृष्ठ 174  बीदर, गोलकंुिा, बीजापुर, चिजयनगर, िंिचगरर, कांिीपुरम, मैसूर, तंजािुर, कोलार, चतरुनेलिेली 

7 पृष्ठ 214 बाबर, अकबर और औरंगिेब के अिीन के्षत्र: 

 चदल्ली, आगरा, पानीपत, अंबर, अजमेर, लाहौर, गोिा। 

पुस्तक 3 

8 पृष्ठ 297 1857 में मिमटि मनयंत्रण के िहि के्षत्र/िहर: पंजाब, चसंि, बॉमे्ब, मिास िोटय सेंट िेचिि, मसूलीपट्टम, बेरार, बंगाल, चबहार, उडीसा, अिि, 

सूरत, कलकिा,पटना, बनारस, इलाहाबाद और लखनऊ। 

9 पृष्ठ 305 1857 के मिद्रोह के मुख्य कें द्र: चदल्ली, मेरि, झांसी, लखनऊ, कानपुर,आजमगढ़, कलकिा, बनारस, ग्वाचलयर, जबलपुर, आगरा, अिि। 
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10  राष्ट्र ीय आंदोलन के महत्वपूणड कें द्र: िंपारर्, खेडा, अहमदाबाद, बनारस, अमृतसर, िौरी िौरा, लाहौर, बारिोली, दांिी, बॉमे्ब (िारत छोडो 

प्रस्ताि), करािी 
 

इमिहास -027 

कक्षा XII (2023-24) 

पररयोिना कायड 

पररयोिना कायड                                                                                                                                                                 अमिकिम अंक -20 

पररचय 

इचतहास सू्कली चिक्षा में सबसे महत्वपूर्य चिषयो ंमें से एक है। यह अतीत का अध्ययन है, जो हमें अपने ितयमान को समझने और हमारे िचिष्य को आकार देने में 

मदद करता है। यह सिी संसृ्कचतयो ंमें व्यापक और गहराई से ऐचतहाचसक ज्ञान के अचिग्रहर् और समझ को बढ़ािा देता है।  िररष्ठ माध्यचमक कक्षाओ ंमें इचतहास 

का पाठ्यक्रम छात्ो ंको यह जानने में सक्षम बनाता है चक इचतहास एक महत्वपूर्य अनुिासन है, जांि की एक प्रचक्रया है, अतीत के बारे में जानने का एक तरीका है 

न चक केिल तथ्ो ंका संग्रह। पाठ्यक्रम उन्हें उस प्रचक्रया को समझने में मदद करता है, चजसके माध्यम से एक इचतहासकार इचतहास चलखने के चलए चिचिन्न प्रकार 

के प्रमार् एकत् करता है, िुनता है, जांिता है और इकट्ठा करता है। 

ग्यारहिी ंकक्षा में पाठ्यक्रम चिश्व इचतहास में कुछ प्रमुख चिषयो ंके आसपास व्यिल्कस्थत  चकया गया है। बारहिी ंकक्षा में िोकस  प्रािीन, मध्यकालीन और आिुचनक 

िारतीय इचतहास के कुछ चिषयो ंके चिसृ्तत अध्ययन पर चिफ्ट हो जाता है। सीबीएसई ने कक्षा में चनयचमत अध्ययन के एक िाग के रूप में 2013-14 में कक्षा XI 

और XII के चलए इचतहास में पररयोजना कायय िुरू करने का चनर्यय चलया है, क्योचंक पररयोजना कायय छात्ो ंको उच्च ज्ञानात्मक कोिल चिकचसत करने का अिसर 

देता है। यह छात्ो ंको पाठ्य पुस्तको ंसे परे एक जीिनकाल  की ओर ले जाता है और उन्हें सामग्री का उले्लख करने, जानकारी एकत् करने, प्रासंचगक जानकारी 

प्राप्त करने के चलए इसका आगे चिशे्लषर् करने और यह तय करने के चलए एक मंि प्रदान करता है चक क्या रखा जाए और इसचलए समझना चक इचतहास का 

चनमायर् कैसे चकया जाता है। 

उदे्दश्य 

पररयोिना कायड से छात्रो ंको मदद ममलेगी: 
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 चिचिन्न स्रोतो ंसे िेटा एकत् करने, चिचिि दृचष्टकोर्ो ंकी जांि करने और  ताचकय क  नतीजे पर पहंुिने के चलए कौिल चिकचसत करना। 

 ऐचतहाचसक प्रमार् को समझने, चिशे्लषर् करने, व्याख्या करने, मूल्ांकन करने और ऐचतहाचसक प्रमार् की सीमा को समझने के चलए कौिल चिकचसत 

करना।  

 समन्वय, आत्म-चनदेिन और समय प्रबंिन के 21िी ंसदी के प्रबंिकीय कौिल का चिकास करना । 

 चिचिि संसृ्कचतयो,ं नस्ो,ं िमों और जीिन िैली पर कायय करना सीखना। 

 रिनािाद  - अिलोकन और िैज्ञाचनक अध्ययन पर आिाररत एक चसद्धांत के माध्यम से सीखना । 

 अने्वषर् और अनुसंिान की िािना पैदा करना। 

 चिचिन्न तकनीको ंका उपयोग करते हुए िेटा को सबसे उपयुक्त रूप में संपे्रचषत करना। 

 अंतः चक्रया और अने्वषर् के चलए अचिक अिसर प्रदान करना । 

 हमारे अतीत के संदिय में समकालीन मुद्दो ंको समझने के चलए। 

 एक िैचश्वक पररपे्रक्ष्य और एक अंतरराष्टर ीय दृचष्टकोर् चिकचसत करने के चलए। 

 जो सुचिज्ञ, बुल्कद्धमान और स्वतंत् चिकल्प बनाने में सक्षम देखिाल करने िाले, संिेदनिील व्यल्कक्तयो ंके रूप में चिकचसत होने के चलए । 

 इचतहास चिषय में स्थायी रुचि चिकचसत करने के चलए l 

 

मिक्षको ंके मलए मदिामनदेि 

यह अनुिाग चिक्षको ंको इचतहास में पररयोजनाओ ंको िुरू करने के चलए कुछ बुचनयादी चदिाचनदेि प्रदान करता है। छात्ो ंको प्रोजेक्ट सौपंते समय बातिीत 

करना, सहयोग देना, मागयदियन करना, सुचििा और प्रोत्साहन देना बहुत आिश्यक है। 

 चिक्षको ंको यह सुचनचित करना िाचहए चक पररयोजना कायय छात्ो ंको व्यल्कक्तगत रूप से / समूह में सौपंा गया है और चिषय देने, मसौदा समीक्षा से लेकर अंचतम 
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रूप देने तक चिचिन्न िरर्ो ंमें ििाय की जाती है। 

 छात्ो ंको प्रासंचगक सामग्री उपलब्ध कराने, िेबसाइटो ंका सुझाि देने, अचिलेखागार, ऐचतहाचसक स्थलो ंआचद के चलए आिश्यक अनुमचत प्राप्त करने के मामले 

में सुचििा प्रदान की जानी िाचहए। 

 ग्यारहिी ंऔर बारहिी ंकक्षा में पररयोजना कायय अपै्रल से निंबर तक उपयुक्त समय पर होना िाचहए ताचक छात् अंचतम परीक्षा की तैयारी कर सकें । 

चिक्षको ंको यह सुचनचित करना िाचहए चक छात् मूल कायय प्रसु्तत करें । पररयोजना ररपोटय केिल हस्तमलम्भखि होनी िाचहए। (चिद्याचथययो ंद्वारा पयायिरर्-

अनुकूल सामग्री का उपयोग चकया जा सकता है) 

मनम्नमलम्भखि कदम सुझाए िािे हैं: 

1. चिक्षक को 15-20 पररयोजनाओ ंकी एक सूिी चिजाईन और तैयार करनी िाचहए और  छात् को उसकी रुचि के अनुसार एक पररयोजना िुनने का चिकल्प 

देना िाचहए। 

2. पररयोजना व्यल्कक्तगत रूप से/समूहो ंमें की जानी िाचहए। 

3. पुनरािृचि से बिने के चलए कक्षा में छात्ो ंके साथ ििाय के बाद चिषय आिंचटत चकया जाना िाचहए और चिर मसौदा/अंचतम पररयोजना कायय जमा करने के 

प्रते्यक िरर् में ििाय की जानी िाचहए। 

4. चिक्षक को एक सहायक की िूचमका चनिानी िाचहए और पररयोजना के पूरा होने की प्रचक्रया का बारीकी से पययिेक्षर् करना िाचहए, और चिषय सामग्री 

को समृद्ध करने के चलए आिश्यक इनपुट, संसािन आचद प्रदान करके बच्चो ंका मागयदियन करना िाचहए। 

5. पररयोजना कायय को चिक्षाचथययो ंमें ज्ञानात्मक, िािात्मक और मनोपे्ररर्ा िोमेन को बढ़ाने की आिश्यकता है। इसमें स्व-मूल्ांकन और सहकमी मूल्ांकन, 

और पररयोजना आिाररत और अने्वषर्-आिाररत अचिगम में बचे्च की प्रगचत िाचमल होगी। चिक्षक मूल्ांकन के साथ कला एकीकृत गचतचिचियााँ , प्रयोग, 

मॉिल, ल्किज, रोल पे्ल, समूह कायय, पोटयिोचलयो आचद। (एनईपी-2020) पररयोजना कायय पािर प्वाइंट पे्रजेंटेिन/ प्रदियनी/ ल्कस्कट/ एल्बम/ िाइल्स/ गीत 

और नृत्य या कल्िर िो/ स्टोरी टेचलंग/ चिबेट/ पैनल चिस्किन, पेपर पे्रजेंटेिन और जो िी दृचष्टबाचित उम्मीदिारो ंके चलए उपयुक्त हो, के रूप में समाप्त 
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चकया जा सकता है।  

6. छात् िहर के अचिलेखागार में उपलब्ध प्राथचमक स्रोतो ंका उपयोग कर सकते हैं, प्राथचमक स्रोतो ंमें समािार पत् की कचटंग, िोटोग्राि, चिल्म िुटेज और 

ररकॉिय चकए गए चलल्कखत/िाषर् िी िाचमल हो सकते हैं। उचित प्रमार्ीकरर् के बाद दुसरे स्रोतो ंका िी उपयोग चकया जा सकता है। 

7. कक्षा XII में बोिय द्वारा चनयुक्त बाहरी परीक्षक और कक्षा XI में आंतररक द्वारा मूल्ांकन चकया जाएगा। 

नोट: पररयोिना ररपोटड को, सीबीएसई द्वारा िांच के मलए, अंमिम पररणाम घोमषि होने िक सू्कल द्वारा संरमक्षि मकया िाना है। 

बारहिी ंकक्षा की पररयोिनाओ ंके मलए कुछ सुझािात्मक मिषय 

1. चसंिु घाटी सभ्यता-पुराताल्कत्वक उत्खनन और नए पररपे्रक्ष्य 

2. मौयय साम्राज्य का इचतहास और चिरासत 

3. "महािारत" - िारत का महान महाकाव्य 

4. िैचदक काल का इचतहास और संसृ्कचत 

5. बुद्ध िररत 

6. जैन िमय का एक व्यापक इचतहास 

7. िल्कक्त आंदोलन- बहु व्याख्याएं और चटप्पचर्यां। 

8. "सूिीिाद के रहस्यमय आयाम" 

9. गांिीिादी चििारो ंकी िैचश्वक चिरासत 

10. चिजयनगर साम्राज्य की स्थापत्य संसृ्कचत 

11. मुगल ग्रामीर् समाज में मचहलाओ ंका जीिन 

12. िारत में अंगे्रजो ंद्वारा िुरू की गई िू-राजस्व प्रर्ाचलयो ंका तुलनात्मक चिशे्लषर् 
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13. 1857 का चििोह- कारर्; योजना और समन्वय; नेतृत्व, एकता की पररकल्पना  

14. गुरु नानक देि के दियन 

15. कबीर की पररकल्पना  

16. िारतीय संचििान में एक अंतदृयचष्ट 

(संबंचित चिषयो ंके साथ छात्ो ंके अचिगम को बढ़ाने में पररयोजनाएं एक अचनिायय घटक हैं। िोि पररयोजना में, छात् पाठ्यपुस्तक से परे जा सकते हैं और ज्ञान 

की दुचनया का पता लगा सकते हैं। िे अंतः स्थाचपत चिषयो ंके तहत पररकल्पना कर सकते हैं। िीषयको ंके प्रकार एक महत्वपूर्य पहलू हैं और अििारर्ा की स्पष्ट 

समझ और मूल्ांकन के चलए कक्षा में ही ििाय की जानी िाचहए।) 

नोट: कृपया संपूणड मदिा-मनदेिो ंके मलए पररपत्र संख्या Acad.16/2013 मदनांक 17.04.2013 देखें 

नोट: कृपया कक्षा XI और XII के मलए पररयोिना कायड के बारे में नीचे मदए गए मदिामनदेिो ंको देम्भखये :- 

इमिहास पररयोिना कायड के मलए मागडदिडन: 20 अंक 

मिद्यमान योिना के अनुसार, पूरे सत्र में एक पररयोिना 

1. पररयोिना के संचालन के कदम: 

मनम्नमलम्भखि पंम्भियो ंपरमकरी मकया िाना है : 

1. िीषयक/ चिषय िुनें 

2. अध्ययन की आिश्यकता,अध्ययन का उदे्दश्य  

3. पररकल्पना 

4. सामग्री - समयरेखा, अििारर्ा मानचित्,मानचित्,चित् इत्याचद(सामग्री/िेटा ितयमान सामग्री/िेटा का संगिन) 

5. चनष्कषय के चलए सामग्री/ िेटा का चिशे्लषर्  
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6. प्रासंचगक चनष्कषय चनकालना  

7. गं्रथ सूिी 

2. पररयोिना कायड के मलए अपेमक्षि िांच सूची: 

1. चिषय/ िीषयक का पररिय 

2. कारर्ो,ं घटनाओ,ं पररर्ामो ंऔर/या उपिारो ंकी पहिान करना 

3. चिचिन्न चहतिारक और उनमें से प्रते्यक पर प्रिाि 

4. पहिान की गई ल्कस्थचतयो ंया मुद्दो ंके िायदे और नुकसान 

5. िोि के पाठ्यक्रम में सुझाई गई रर्नीचतयो ंके अल्पकाचलक और दीघयकाचलक चनचहताथय 

6. िोि कायय के चलए और पररयोजना िाइल में प्रसु्तत करने के चलए उपयोग चकए गए िेटा की िैिता, चिश्वसनीयता, उपयुक्तता और प्रासंचगकता 

7. प्रसु्तचत और लेखन जो पररयोजना फाइल में संचक्षप्त और सुसंगत है 

8. फुटनोट, स्रोत अनुिाग, गं्रथ सूिी आचद में फाइल में संदचियत सामग्री का उद्धरर्। 

3. पररयोिना कायड का आकलन: 

1. पररयोजना कायय में मोटे तौर पर चनम्नचलल्कखत िरर् होते हैं: सारांि/प्रारंि, िेटा संग्रह, िेटा चिशे्लषर् और व्याख्या, चनष्कषय। 

2. छात्ो ंद्वारा किर चकए जाने िाले पररयोजना कायय के पहलुओ ंका आकलन िैक्षचर्क िषय के दौरान चकया जा सकता है। 

 

पररयोिना कायड के मलए मनिाडररि 20 अंको ंको मनम्नमलम्भखि िरीके से मिभामिि मकया िा सकिा है: 
 

पररयोिना कायड : 20 अंक 
 

चिक्षक चनम्नचलल्कखत तरीके से पररयोजना कायय की प्रगचत का आकलन करेगा: 
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माह आिमिक कायड मूल्ांकन मटप्पणी   अंक 

अपै्रल-

िुलाई 
 

पररयोजना चदिाचनदेि बारे में अनुदेि, पृष्ठिूचम पढ़ना चिषय-

िसु्त पर ििाय और अंचतम चिषय का ियन,प्रारंि/ सारांि 

पररिय, प्रयोजन/आिश्यकता का चििरर् और अध्ययन 

के उदे्दश्य, पररकल्पना/िोि प्रश्न, साचहत्य की समीक्षा, 

साक्ष्य की प्रसु्तचत, काययप्रर्ाली, प्रश्नािली, िेटा/आंकडा 

6 

अगस्त- 

अकू्टबर 
 

योजना और संगिन:एक कायय योजना बनाना, व्यिहाययता, या 

आिारिूत अध्ययन, कायय योजना को अद्यतन/ संिोचित 

करना,िेटा संग्रह 

चिषय का महत्व और प्रासंचगकता; िोि करने के 

दौरान आने िाली िुनौचतयााँ। 
 

5 

निंबर - 

िनिरी 

सामग्री/ िेटा चिशे्लषर् और व्याख्या। 

चनष्कषय, सीमाएं, सुझाि, गं्रथ सूिी, अनुलग्नक और पररयोजना 

की समग्र प्रसु्तचत 

सामग्री चिशे्लषर् और ितयमान पररदृश्य में इसकी 

प्रासंचगकता। 

चनष्कषय, सीमाएं, गं्रथ सूिी,अनुलग्नक और समग्र 

प्रसु्तचत। 

5 

िनिरी/ 

फ़रिरी 

अंचतम मूल्ांकन और मौल्कखक परीक्षा आंतररक और बाहरी दोनो ं

परीक्षको ंद्वारा 

पररयोजना के आिार पर बाहरी/आंतररक मौल्कखक परीक्षा 4 

  कुल 20 
 

 

4. मौम्भखक परीक्षा 
 

1. चनिायररत अिचि के अंत में, प्रते्यक चिक्षाथी बाहरी और आंतररक परीक्षक को प्रोजेक्ट िाइल में अनुसंिान कायय प्रसु्तत करेगा। 

2. प्रश्न चिक्षाथी के अनुसंिान कायय/ प्रोजेक्ट िाइल से पूछे जाने िाचहए। 

3. आंतररक परीक्षक को यह सुचनचित करना िाचहए चक चिक्षाथी द्वारा प्रसु्तत चकया गया अध्ययन उसका अपना मूल कायय है।चकसी िी संदेह के मामले में, प्रामाचर्कता 

की जांि और सत्यापन चकया जाना िाचहए। 


